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Aktivitetet né Shqipéri patén si géllim pérfshirjen
e grupeve té ndryshém te interesit, pérfshiré
graté me aftési té kufizuar, drejtues dhe
pérfagésues té Organizatave me Aftési té Kufizuar,
stafin menaxhues dhe programativ té
organizatave ndérkombétare té zhvillimit si dhe
drejtues e staf nga USAID-i.

Promovim i botimit: “Studim dhe
vleresim i legjislacionit mbi aftesine e
kufizuar ne Shqiperi”

Intervisté me Albi Grevén
Vodafone - Shqipéri

Qendra per Zhvillimin e
Shanseve te Barabarta do te
zhvilloje aktivitetin e saj ne
qytetin e Shkodres, si programi
me i ri i Fondacionit Shqiptar
per te Drejtat e Personave me
Aftesi te Kufizuara (FSHDPAK).




Zhvillimi gjithpérfshirés krijon impakt né Shqipéri

Rast. E quajne Zeqir Kurta, nuk eshte me shume se 39 vjeg por
duket se ka marre mbi supe shume me shume vite... Faqe 7

Bizneset duhet té marrin shembullin e Vodafone né
ndihmé té personave me aftési té kufizuara Faqe 8

Qendra per Zhvillimin e Shanseve te Barabarta do te
zhvilloje aktivitetin e saj ne qytetin e Shkodres, si programi
me i ri i Fondacionit Shqiptar per te Drejtat e Personave

me Aftesi te Kufizuara (FSHDPAK).

Personat me Aftési té Kufizuara, jashté tregut té punés,

barré e familjes

Si té gatuajmé

SHDPAK
FONDACIONI
SHQIPTAR

PER TE DREJTAT
£ PERSONAVE
ME AFTESI

TE KUFIZUARA

Revisté e pértremuajshme
Financuar nga:

Komiteti Suedez i Helsinkit pér té
Drejtat e Njeriut

Swedish Helsinki Committee

for Human Rights
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Faqe 13
Faqe 15
Faqe 20

Bardhylka KOSPIRI
Narbis BALLHYSA
Virxhil NANO
Entila ZYBA
Brikena DEMIRAS
Manjola ZEKA
Evis MICO

Shoqata e té verbérve té
Shqipérisé

Grafika ELZANA

Rr.: “A.Z.Cajupi”, (Bogdani),
Pallatet e reja “ENIL’, K.3
Tirané

+355 4 269426;

adrf@icc.al.eu.org
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ZHVILLIMI GJITHPERFSHIRES KRIJON IMPAKT NE SHQIPERI

Aktivitetet né Shqipéri patén si
qéllim pérfshirjen e grupeve té
ndryshém te interesit, pérfshiré
graté me aftési té kufizuar,
drejtues dhe pérfagésues té
Organizatave me Aftési té
Kufizuar, stafin menaxhues dhe
programativ té organizatave
ndérkombétare té zhvillimit si
dhe drejtues e staf nga USAID-i.

Nga Cara Galbraith dhe Cindy Lewis
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Pérfagésues t&é OPAK dJke identifikuar fushat dhe
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¢éshtjet me prioritet.

jerézit kudo né boté po e

pranojné se zhvillimi i
shéndoshé pérfshin njeréz me
aftési té kufizuar qé nga politiké-
bérja deri né praktiké, se
Objektivat e Zhvillimit té
Mijévjecarit mund té realizohen
vetém nése ushtrohen praktikat e
zhvillimit pérfshirés dhe se
strategjité pér zbutjen e varférisé
duhet té pérfshijné personat me
aftési té kufizuar qé né nivelin mé
bazé. Por, sa e kuptojné njerézit
“zhvillimin pérfshirés” né té
vérteté? Sa ndikojné personat me
aftési té kufizuar si né zhvillimin e
vendeve té tyre edhe né boté?
Dhe cilat jané disa prej rrugéve
pér té filluar njé proces té tille?
Kéto céshtje ishin né gendér té njé
projekti t& mbajtur mé sé fundmi
nga Mobility International USA
(MIUSA). MIUSA éshté njé

organizaté jo-fitimiprurése
amerikane, misioni i sé cilés éshté
té fuqizojé personat me aftési té
kufizuar né boté pér té arritur té
drejtat e tyre népérmjet
shkémbimeve dhe zhvillimeve
ndérkombétare.

Njé séré workshop-esh,
prezantimesh dhe seanca trainimi
u zhvilluan né Tirang, Shqipéri pér
njé javé né maj té kétij viti si pjesé
e projektit té MIUSA-s pér
Krijimin e njé Komuniteti me
Zhvillim Pérfshirés. Projekti, i cili
u mbéshtet me bujari nga USAID
(Agjencia e Shteteve té Bashkuara
pér Zhvillim Ndérkombétar) dhe
u pérfagésua nga Fondacioni
Shqgipétar pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuar
(FSHDPAK), éshté munduar qé té
rrisé pjesémarrjen e personave me
aftési té kufizuar né programet e

zhvillimit ndérkombétar té
mbéshtetura nga USAID-i.

Aktivitetet né Shqipéri patén si
qéllim pérfshirjen e grupeve té
ndryshém te interesit, pérfshiré
graté me aftési té kufizuar, drejtues
dhe pérfagésues té Organizatave
me Aftési té Kufizuar, stafin
menaxhues dhe programativ té
organizatave ndérkombétare té
zhvillimit si dhe drejtues e staf nga
USAID-i. Aktivitetet pérfshinin njé
séré workshop-esh dhe seanca
trainimi, vizita né Organizatat pér
Personat me Aftési té Kufizuar né
Tirané dhe Librazhd, njé seancé pér
ngritjen e njé rrjeti me pérfshirjen e
té gjithé aktoréve dhe konsultimeve
individuale, si dhe takime me stafin
e USAID-it dhe Partnerét
Implementues té USAID-it.

Gjaté késaj jave, pérfagésues
nga mbi 25 Organizata pér Persona

TETOR 2006 | STida 22



me Aftési té Kufizuar (OPAK)
ndané té njéjtin vizion pér njé
Shqipéri mé té forté dhe me te
hapur, ku personat me aftési té
kufizuar angazhohen né ményré
aktive si agjenté dhe pérfitues né
té gjitha aspektet shogérore dhe
ekonomike. Drejtues dhe
pérfagésues nga disa OPAK punuan
né grupe duke komunikuar né tre
gjuhé (shqip, anglisht dhe né gjuhén
e shenjave) pér té identifikuar
strategjité pér aftési kufizuese té
ndryshme né fushat e Shéndetit,
Rritjes Ekonomike, Arsimimit dhe
Pjesémarrjes Qytetare. Trainerét
theksuan objektivat dhe prioritetet
e programeve ndérkombétare té

zhvillimit qé operojné aktualisht né
Shqipéri. Ndérsa OPAK
eksploruan prioritetet e tyre né
kuadrin e zhvillimit ndérkombétar,
diskutimet u zhvendosén nga
éndrrat pér té ardhmen né
prospektivat konkrete pér
mundési praktike, pérmirésim dhe
ndryshim.

Pas takimeve me OPAK,
MIUSA dhe FSHDPAK patén
rastin té takonin stafin dhe
pérfaqgésues té programeve nga
USAID si dhe partnerét e tyre
implementues Amerikané dhe
Shqgipétar. Takimet u fokusuan né
rritjen e té kuptuarit te zhvillimit
pérfshirés, dhe rishikimin e
Politikés s& USAID mbi Aftésiné e
Kufizuar dhe Direktivat Politike
respektive té Pérvetésimit dhe
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Drejtues té OPAK duke i kthyer
éndrrat né realitet.

Asistencés.

MIUSA dhe FSHDPAK
gjithashtu pércollén eksperiencén,
céshtjet dhe objektivat e
diskutuara né takimet e OPAK.

Partnerét implementues té
USAID ndané mendimin se
zhvillimi pérfshirés ka sens. Grupi
diskutoi strategjité pér té
paraqitur praktika pérfshirése té
aftésisé sé kufizuar né strukturat
dhe politikat organizative pér
punésim, komunikim dhe
programe.

Pér shembull, pérfshirja e
pérfagésuesve té OPSK si
konsulenté dhe késhilltar né
procesin planifikues  me
pjesémarrije, si dhe si pjesémarrés
projekti, u identifikua si njé
praktiké kyce.

NEé pérfundim té aktiviteteve té
javés né Shqipéri, MIUSA dhe
FSHDPAK organizuan njé seancé
koordinuese ku partnerét
implementues té USAID-it dhe
pérfagésues nga OPAK patén
rastin té mésonin rreth
organizatave té njéri-tjetrit dhe té
bénin plane specifike pér
bashképunim. Shumé procese
jané véné né lévizje si rezultat i
kétyre takimeve. Mé poshté do té
shihni disa shembuj se si po ecén
zhvillimi pérfshirés né Shqipéri:

o PSHM, njé insitucion pér
dhénien e mikro-kredive né
Shqipéri organizoi njé vizité né
zyrat e tyre, dhe ka
parashikuar asistencén e
inxhinieréve nga Punishtja
“Mirésia” pér t’i béré
ambjentet e PSHM-sé mé té
aksesueshme duke ndértuar
njé ramp né hyrjen kryesore.
Gjithashtu PSHM po planifikon
té trainojé té gjithé stafin pér
té kuptuar implikimet positive
ekonomike té zhvillimit
pérfshirés sé aftésisé sé
kufizuar.

o Shoqata pér Paraplegjikét dhe
Tetraplegjikét béri té ditur
planet pér lidhjen e personave
me iniciativa pér programe
zhvillimi dhe fasilitimin e
marrédhénieve profesionale
ndérmjet anétaréve dhe
partneréve implementues té
USAID-it. Shoqgata do té marré
pjesé né njé program trainimi
pér bizneset e vogla dhe do té
takohet me institutin pér
dhénien e micro-kredive pér té
mésuar lidhur me mundésité pér
kredi me géllim zgjerimin e
shtypshkronjes sé shoqatés.
Gjithashtu, Shoqata to marré
pjesé né tenderat pér projekti
printimi/botimi pér USAID dhe



partnerét implemntues té
USAID.

Kéta shembuj té bashképunimit
ndérmjet OPAK dhe organizatave
pér zvillim ndérkombétar qé
operojné né Shqipéri jané thjesht
rezultat i projektit pér Ndértimin e
Komunitetit me Zhvillim Pérfshirés.

MIUSA dhe FSHDPAK po
planifikojné té ndjekin programin
e trainimit né muajt e ardhshém.
Ju lutem na ndigni pér detaje té
métejshme dhe mos hezitoni té
na kontaktoni pér ideté apo
mendimet tuaja.

Projekti pér Krijimin e Komu-
nitetit me Zhvillim Pérfshirés
éshté mbéshtetur bujarisht nga
USAID (Cooperative Agree-ment

GEW-A-00-01-00012-00. =

Legjislacion dhe politika gjithperfshirese per
personat me aftesi te kufizuar

Promovim i
botimit:
“Studim dhe
vleresim i
legjislacionit
mbi aftesine e
kufizuar ne
Shqiperi”

Programi  Ligjor prané
FSHDPAK me mbéshtetjen
financiare té Komitetit Suedez
té Helsinkit pér té Drejtat e
Njeriut ka ndérmarré, sé
fundimi, si inciativé kryerjen e
njé studimi mbi té gjithé
kornizén ligjore né fushén e
aftésisé té kufizuar né Shqipéri.
Botim, i cili u promovua me ané
té njé konference pér shtyp,

realizuar né daté 1.09.2006.

Né objektivin e studimit toné
ishte vlerésimi me synim
pérmirésimin e legjislacionit té
spektrit té aftésisé té kufizuar
népérmjet krahasimit me
legjislacionin bashkékohor si dhe
opinione, rekomandime né lidhje
me pérmirésimin e situatés té
personave me aftési té kufizuar.

Pér té arritur géllimet e tij,
studimi u fokusua né té gjithé
kornizén ligjore qé parashikon
té drejtat dhe detyrimet e
personave me aftési té
kufizuar. Né kété ményré pjesé
e studimit u bé jo vetém ligji
themelor, Kushtetuta e RSH,
ligjet organike dhe specifike
por edhe vendimet dhe



rregulloret té cilat detajojné mé
specifikisht kéto té drejta.

Studimi éshté i ndaré né fusha té
vecanta, duke filluar me kuptimin
e termit Person me Aftési té
Kufizuar sipas Legjislacionit
Shqipétar, té dhéna statistikore,
vlerésimi i aftésisé sé kufizuar,
Kushtetuta, Kodi i Familjes,
Statuset, Ligji “Pér ndihmé dhe
shérbime shoqérore”, nr. 9355
daté 10.03.2005, e drejta pér
arsimim, e drejta pér punésim, e
drejta pér té votuar,
pérshtatshméria, e drejta pér
informim, ligji nr. 8092 daté
21.03.1996 “Pér shéndetin
mendor”, dhe pér ¢donjérén nga
fushat jané paragitur konkluzione
pérkatése.

Disa nga rekomandimet me te
rendesishme te ketij studimi jane:

B Ekziston nevoja per
miratimin e njé kuadri mé té
ploté ligjor qe do te
siguroje te drejtat e té gjitha
kategorive té personave me
aftesi te kufizuara ne te
gjitha aspektet- politike,
civile, ekonomike, sociale
dhe kulturore- mbi baza te
barabarta..

B  Duhet té synohet drejt
miratimit té njé ligji
gjithépérfshirés pér té gjitha
kategorité e PAK né ményré
gé t'i jepet zgjidhje
diskriminimit egzistues mbi
baza statusesh (Statusi i
invalidit té punés, Statusi i té
verbérit, Statusi i para-
tetraplegjikut) dhe per te
promovuar shanse té
barabarta per personat me
aftesi te kufizuar né
zhvillimin social te vendit.

B Duhet té realizohet né njé
kohé sa mé té shpejté
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databaze mbi té dhénat e
PAK lidhur me numrin, llojin,
kategorité, diagnozat,

shkaget, frekuenceén,
pérhapjen gjeografike,
strukturén gjinore, né bazé
té moshés sé tyre,
identifikimin e nevojave,
llojet e shérbimeve dhe té
identifikohen dhe té
adrresohen barrierat qé
PAK ndeshin gjaté ushtrimit
té té drejtave té tyre.

Duhet té pérmirésohet
legjislacioni lidhur me
ményrén dhe strukturimin e
komisionimit, rikomisio-
nimit dhe vlerésimit té PAK.

Pérmirésim i kuadrit ligjor
né fushén e arsimit, né té
gjitha nivelet, pérfshiré
procedurat e pranimit,
pérshtatjen e kurikulave,
shérbimet mbéshtetése
gjaté progesit mésimor pér
té zbatuar praktikisht
arsimin gjithépérfshirés.

Rishikim i legjislacionit té
punésimit si dhe
pérmirésim i politikave dhe
programeve pér trajnimin
dhe formimin profesional.

Pérmirésim i legjislacionit
né fushén ndértimore,
transportin rrugor, detar,
ajror, hekurudhor, parashi-
kimin e afateve dhe dispo-
zitave sanksionuese pér
zbatimin e kétij kuadri ligjor.

Legjislacioni Shqipétar duhet
té sigurojé ushtrimin e té
drejtés pér informim mbi
baza té barabarta pér té
gjithé personat me aftési té
kufizuar, né ményrén mé té
pérshtatshme pér ta, si nga
autoritet publike, gjygésore,
media e shkruar dhe
elektronike et;..

Rishikim i legjislacionit si dhe
standartizimin e shérbimeve
komunitare dhe rezidencjale
pér personat me probleme
té shéndetit mendor.

Duhet té merren masa dhe
té parashikohen dispozita
mé té forta sanksionuese né
meényré qé té vihet né
zbatim kuadri ligjor né
sferén e aftésisé té kufizuar.

Entila Zyba

Juriste, Koordinatore programi



Rast

Fillimisht nuk e kupton nese ka
jete apo jo , por silueta femijesh
shfagen ne keto germadha, me tutje
grumbuj mbeturinash qge lartesohen
drejt giellit sit e duan te bejne
madheshtore prezencen e tyre.

Eshte e dhimbshme teksa sheh
nje pamije te tille, dhe nuk e kupton
se ku je me te vertete. Nje siluete
shfaget ne nje nga hyrjet e ketyre
kasolleve.E quajne Zeqir Kurta, nuk
eshte me shume se 39 vjec por
duket se ka marre mbi supe shume
me shume vite.

Zegqiri dhe familja e tij eshte
pjese e komunitetit rom ne Qytetin
e Korges. Ishte takimi i pare me te.
Afrohet drejt nesh paksa i kerrusur
nga njera ane dhe na pershendet.
Ne gjithe pamjen e tij semundjet
kane lene shenjat e tyre, veshtrimi
i tij nuk thote asgje. Me duket i
lodhur, pa shprese. Kush isha une
dhe cfare beja aty, mbase kjo pyetje
e mundonte ate, po ashtu edhe mua.
Nuk e dija sesi mund ta ndihmoja.

Personi qe me shoqeronte
shqgetesoj shume per problemet e
tyre dhe ishte ai ge ma kishte bere
present problemin. Zeqiri vuante
pervec te tjerave nga diabeti

militues, semundje e cila e
dobesonte nga dita ne dite dhe
kishte nevoje te menjehershme te
trajtohej. Ai jetonte me vajzen e tij
te vetme e cila ishte me aftesi te
kufizuar te plote ne te folur. Nuk
punonte se nuk mundej, nuk merrte
as perkrahje nga shteti, dhe as nuk
trajtohej nga sigurimet shoqerore
apo nga KMCAP, duke mos perfituar
keshtu as statusin e invalidit apo
personit me aftesi te kufizuara.
Zeqiri na tregoi se rezultonte i
martuar por bashkeshortja e tij
kishte kohe qge ishte larguar nga
banesa bashkeshortore. Duke gene
se ai nuk kishte asnje te ardhur
tjeter, pasi ishte interesuar prane
sigurimeve shoqerore, i ishte thene
se mund te perfitonte pension
familjar megenese ishte i ve me
gruan e pare dhe se meqgenese
martesa e tij e dyte kishte humbur
gellimin e saj ai shprehu deshiren qe
te divorcohej, me gellim perfitimin
e pensionit familjar.

Nderkohe edhe vajza e tij me
aftesi te kufizuar te plote ne te folur
nuk perfiton asnje te ardhur sipas
ligjit. AqQ me teper ge nje ngjarje e
papritur po trokiste ne jeten e tyre,

vajza e tij ishte shtatzene
aksidentalisht, pra nje anetar tjeter
i familjes po vinte ne jete. Pas
takimit ne banesen e tyre vendosem
dhe filluam procedurat e zgjidhjes
se marteses ne Gjykate, aktualisht
jemi ne perfundim te tyre.

Pas marrjes se Vendimit te
zgjidhjes se marteses, forme te
prere , Zeqiri do ndihmohet per te
perfituar grup invaliditeti, si dhe nese
eshte mundesia edhe pension
familjar, per vete dhe vajzen e tij. |
pyeta sesi mendonin ta organizonin
jeten e tyre pas ardhjes se femijes,
dhe ata ishin te dy te sigurt dhe na
kerkuan ndihmesn e tyre per ta
sistemuar beben ne shtepine e
foshnjes pas lindjes se tij. U
kontaktua me titullaren e Shtepise
se Foshnjes me gellim akomodimin
e femijes ne kete institucion pas
lindjes. FSHDPAK Korce, shpreson
t'u kete ardhur sadopak ne ndihme
familjes se Zeqir Kurtes.

Evis Mico,
Juriste e Programit ligjor te
FSHDPAK ne Korge
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Vodafone - Shqgipéri, mbéshtetje pér
Personat me Aftési té Kufizuar né
Nnevojé pér karrike me rrota

| pranishém pér tre vjet me radhé,
Vodafone - Foundation pérmes
VODAFONE - Albania nuk i ka
kursyer paraté pér té ofruar
ndihmé financiare ndaj punishtes
“Mirésia”, qé té prodhojé karrige
me rrota pér njerézit me aftési té
kufizuara. Né radhé té paré,
ndihma pér njerézit né nevojé
éshté prioritet i kompanisé
celulare, por integrimi i kétij
komuniteti dhe veté punésimi i
kétyre personave né punishten
‘Mirésia’ éshté njé tjetér piké pér
té mbéshtetur filozofiné e
bamirésisé. “Né kété ményré ne
mbajné njé flamur né doré dhe nga
bota e biznesit, té paktén, jemi
vetmit gqé financojmé njé projekt
pér karriget me rrota”, shprehet
Albi Greva. Né njé intervisté pér
“Sfidén”, ai shprehet se
bashképunimi me Fondacionin
Shqiptar pér té Drejtat e Personave
me Aftési té Kufizuara do té
vazhdojé edhe mé te;j.
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Né radhé té paré, duke paré
nevojat e médha qé jané né Shqipéri
pér pajisjet e karrigeve me rrota pér
njerézit me aftési té kufizuara, kjo
vetvetiu tregon gqé kétu ka njé
problem té& madh. Dhe
pérgjegjshméria joné pér kété
komunitet, indirekt vjen me
mbéshtetjen e punishtes ‘Mirésia’
pér prodhimin e karrigeve me rrota.
Ky proces éshté né radhé té paré
proces integrues. Nuk béhet fjalé
vetém pér njé karrige, por kjo
karrige i jep njé njeriu me aftési té

kufizuara lévizje, i jep jeté,
mundésiné pér té shkuar te njé libér,
te njé mik. | jep atij njé shans pér ta
pranuar jetén mé bukur dhe pér ta
jetuar mé miré cdo moment, sic
themi ne né VODAFONE. Kjo
éshté paré mé shumeé si asistencé
pér njerézit né nevojé, por dhe pér
t'u dhéné atyre edhe integrimin né
shoggéri, gjé e cila mungon dhe né
té gjitha raportet, qofté kombétare,
gofté ndérkombeétare, apo edhe té
fondacioneve gé merren me kéto
probleme, tregojné se nevojat jané
ekstremist té médha pér kété
kategori. Eshté prioritet pér ne
gjithashtu sepse donatorét pér kété
fushé jané shumé té kufizuar dhe
numérohen me gishtat e dorés. Ne
mendojmé se duke u béré
kontributoré né kété fushé, ne
mbajné njé flamur né doré dhe nga
bota e biznesit, té paktén, ne jemi
vetmit gé financojmé njé projekt
pér karriget me rrota. Njé aspekt
tjetér shumé i miré i projektit, éshté
se nxit edhe punésimin e njerézve
gé lévizin me karrige me rrota. Njé
nga pikat pér té cilat ne ishim
optimisté kur kontaktuam me
personat e fondacionit FSHDPAK,
pikérisht pér kété arsye, sepse ka
edhe njé numér njerézish me aftési
té kufizuara gé jané té punésuar né
punishten ‘Mirésia’, qé u jep atyre
mundési té punésohen e té€ marrin
té ardhura. Edhe kujdesi dhe puna
né kété meényré éshté mé e
kujdesshme, sepse ata jané njeréz
gé i njohin shumé miré nevojat e
kétij komuniteti. Né kété ményré
ne jemi shumé té kénaqur me punén
e béré. Uné dua té them gé jo
vetém né kété projekt, por edhe
né té tjera q¢ VODAFONE



financon, njé nga arsyet e forta qé
ne nxitemi pér té aprovuar fonde,
éshté se ne kemi nevojé pér
partneré té géndrueshém. Do té
thoté gé ne presim prej tyre gé té
realizojné objektivat qé ata vendosin,
dhe njékohésisht kthehen né krijues
dhe e cojné akoma mé tej até aplikim
gé béjné. Jemi té kénaqur me
bashképunimin me FSHDPAK dhe
mendojmé qé& éshté njé
demonstrim shumé i miré i njé
partneriteti té qéndrueshém.
Mendojmé qé do ta cojmé akoma
mé pérpara kété bashképunim. Ne
krenohemi me punén gé ata béjné
pér paraté gé ne japi. Ky éshté
vlerésim maksimal gé ne mund té
japim. Kemi dhéné njé kontribut
modest, por njé gjé me vleré pér
njerézit né nevojé. Njé tjetér piké e

forté e kétij aplikimi éshté se ndihma
pér kéta njeréz shkon né té gjitha
skajet e Republikés, fondacioni hapet
né té gjitha fijet e Shqipérisé, sepse
ne e dimé qé karriget me rrota
shkojné pér té ndihmuar fémijét,
njerézit e moshés sé treté, né
Tirang, Durrés, Vloré, Lezhé, Lag,
Kukésit, Gjirokastrés, pra njé
gjeografi e gjeré. Ne e dimé qé ka
edhe organizma té tjera
ndérkombétare g€ japin financimet
e tyre, por né fushén e biznesit né
vend, ne pérb&jmé njé risi. Dhe kété
e themi me shumé qejf, edhe pse
éshté i treti vit radhazi qé ne
financojmé kété projekt.

Sé pari, éshté dhénia e mundésive
népérmijet pajisjeve té karrigeve me
rrota, pér akses dhe integrimin e
tyre né shogéri. Népérmjet
karriges i jep akes te njerézit, te
kultura, te zhvillimi. Gjéja mé e miré
éshté gé népérmijet karriges kéta
njeréz béhen edhe kontributoré né
shogéri. Ata brenda tyre mund té
kené mundési pér té dhéné dicka.
Uné e kuptoj shumeé miré kété, dhe
e gjithé kompania, ne edhe né degét
e reja qé kemi ndértuar,
konstruksioni i ndértesés éshté béré
né ményré té tillé, qé edhe tualetet,
por edhe ambientet e tjera té punés
té kené akses edhe pér njerézit me
aftési té kufizuara. Kjo éshté né
parimet dhe filozofiné e veté
kompanisé. E treta ne mendojmé

gé i japim akes fizik, kjo éshté mé e
réndésishmja.

Bashképunimi éshté maksimal, pér
veté faktin gé ne e rifinancojmé pér
heré té treté, nuk ka nevojé pér
komente, éshté njé projekt i
suksesshém. Dhe me njé impakt
direkt te jeta e njerézve. Ato i kané
arritur gjithnjé objektivat dhe né
kohé rekord, nése hapésira kohore
pér realizimin e njé objektivi ka gené
6 muaj, ato e kané béreé pér tre katér
muaj. Jo vetém kaq, por ne kemi
njé sistem vlerésimi pér projektet
dhe monitorimi dhe raportimi gé e
ndjekim me kujdes pér punén e

bére.

Ky éshté njé nga pasionet dhe njé
kulturé né VODAFONE, éshté
pasioni pér botén gé na rrethon.
Komuniteti né nevojé éshté pjesé e
shoqérisé gé ne i shérbejmé. Kjo
éshté shumé e réndésishme, kjo
éshté njé nga moton kryesore qgé
ne ndikohemi né momentet e
aprovimit pér té tilla projekte. Kjo
ka siguri edhe pér té ardhmen, ne
jemi afér pérfituesve edhe pér arsye
gé ne mendojmé se do té cojné
pérpara kéto iniciativa

Iniciativa té tilla pér mendimin tim
jané sporadike né Shqipéri. Ka dy
arsye, e para sepse bota e biznesit
éshté e pirur né investimet e tij. Ka
iniciativa sporadike aty kétu, por s’ka
strategji t& ndértuar gé t'u vijé né
ndihmé njerézve né nevojé. Duke
gené se VODAFONE, éshté njé
nga kompanité dhe bizneset e
suksesshme né Shqipéri ka
pérgjegjésiné edhe té luajé njé rol
drejtues dhe mendojmé qé kété
jemi duke e béré, qofté né projekte
té pérbashkéta té kétij lloji, por
edhe né projekte gé ne financojmé
veté, ne kemi pasur shumé aktivitete
té tilla né ndihmé té njerézve né
nevojé. Shogéria zhvillohet si njé e
téré dhe jo me cepa té vecanté,
prandaj edhe kéto iniciativa mund
té merren si shembuj pér té tjerét.
Brikena Demiras

Gazetare, gazeta “Panorama”
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shté folur dhe debatuar

shumé pér problemet e
fémijéve me nevoja té
vecanta, pér vecorité

dhe ményrat e trajtimit té tyre.
Né vecanti, e pasur éshté sot
literatura me materiale pér teknika
dhe procedura té ndryshme mjaft
efikase gé ndikojné né aftésimin
fizik, mendor e psiko-shoqgéror té
personave me aftési té kufizuara.
Té pérgéndruar mé shumé né
kéto drejtime, pa dyshim té
réndésishme, me dashje apo pa
dashje, ndoshta edhe nga
paragjykimet apo paaftésia jonég,
kam pérshtypjen se njé pjesé e
miré e harkut kohor e jetés sé
personave me aftési té kufizuara
éshté disi mé e neglizhuar. Shpesh
harrohet qé& kéta fémijé
zhvillohen, ata nuk mbeten

pérafért me rreth | miliard e ca
té rinj raportuar né popullatén
totale té globit me mbi 6 miliard
e ca banoré). Pra sic shihet kemi
té béjmé me njé numér té
konsiderueshém personash té
cilét duam nuk duam do té kalojné
edhe periudhén e adoleshencés,
pérfshiré kétu edhe personat me
aftési té kufizuara. Béhet fjalé pér
njé periudhé té bukur té jetés, e
cila krahas vlerave té médha qé
mbart, si njé ményré e rinovimit
té shoqéris€, nuk kalon pér heré
lehté duke krijuar né familje edhe
probleme jo té vogla.

Kur né njé takim me prindér
qé kishin fémijé me A.K, disa néna

éshté koha kur té duket se “malet
s’té duken shumé té larta dhe
lumenijté mund ti kapércesh lehté”.

Pér cdo individ adoleshenca
sjell me vete emocione té
cuditshme dhe pérvoja té reja, por
ajo mbart njékohésisht edhe
probleme. Kur dikush ka njé aftési
té kufizuar, vetkuptohet se edhe
shgetésimet jané mé té médha.
Kéto béjné qgé i riu dhe familja e tij
ta pérjetojné kété periudhé si mé
té véshtiré dhe me jo pak
probleme.

Pér té kuptuar se c’ndodh me
personat qé paragesin nevoja té
vecanta, mendoj se sé pari duhet
té kemi té garté se c’ndodh me
kété té ri né kété moshé. Cdo
pérpjekje pér té gjetur njé zgjidhje
ndihmon pér tu orientuar mé
miré né marrédhéniet tona me

ata nuk mbesin pérheré te vegjél

gjithmoné fémijé, si gjithé té
tjerét. Né fillim ata jané bebe,
béhen fémijé, mé pas adoleshentg,
rriten, béhen té moshuar dhe
vdesin. Pavarésisht nga ngjyra e
syve, e |lékurés apo e flokéve, cilat
do gofshin besimet fetare apo
aftésité mendore, té gjithé ne pa
pérjashtim udhétojmé né kété
cikél njerézor té jetés. Etapat jané
té parapércaktuara. Sigurisht,
gjithésecili i kalon sipas ményrés
sé tij.

Mijafton té hedhim njé shikim
dhe vérejmé se fémijét, nxénésit
ndryshojné, rriten dita dités, njé
pjesé sapo kané hyré né periudhén
e pubertetit dhe jo pak, tashmé
jané adoleshenté. Sipas studimeve
té béra 19%-23% e popullatés sé
botés pérjeton moshén e
adoleshencés (shifér kjo e
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nisén té ankoheshin pér sjelljet e
femijéve té tyre té vegjél, duke
kérkuar né njé faré meényré
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ndihmé, njé prind nga mesi i sallés
nisi t€ qeshé dhe kur e pyetén se
cfaré kishte ai iu drejtua nénave qé
kishin fémijé té vegjél me A.K me
kéto fjalé: “prisni edhe pak sa tu
rriten pa do ta shikoni edhe ju ...”
dhe pas njé heshtje té shkurtér
shtoi duke théné: “...ato do tu
rriten, do té béhen adoleshenté
dhe do ta shikoni sesa probleme
do té keni me ta”. Né momentin
kur ky prind i tha prindérve té
tjeré kéto fjalg, fémija i tij me A.K
sapo kishte hyré né periudhén e
adoleshencés. Pa dashur té béjmé
komente, mesazhi éshté mijaft
domethénés. Cdo moshé ka
vecorité e veta, por né vecanti
adoleshenca pérbén pér njeriun
njé periudhé té vecanté. Eshté me
té vérteté njé lindje e dyté, sa e
vrullshme aq edhe romantike,
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personat me aftési té kufizuara,
kontribuon pér njohjen mé té miré
té karakteristikave té tyre né kété
periudhé té vrullshme té
zhvillimit.

Pa pretenduar té trajtojmé
gjithécka né kété artikull do
pérpigemi té evidentojmé mé
poshté disa momente sinjifikative
pér problemin qgé trajtojmé.

Sé pari, nénvizojmé idené se
adoleshenca éshté adoleshencé,
pavarésisht nése ke apo nuk ke
aftési té kufizuara dhe kété duhet
ta pranojmé té gjithé. Ndodhemi
pikérisht né vitet e shpérthimeve
emocionale. Prindérit dhe té rinjté
sikur e ndjejné veten jo té geté me
njéri-tjetrin. Diku grindje, mé tej
njé garje e pa justifikuar, rebelim,
pak “furtuné”, hutim, c’po ndodh?!
Té dhénat e studimeve tregojné
se né fund té fundit cilat do qofshin
konfliktet né kété moshé, té rinjté
i duan prindérit e tyre dhe ndjehen
me té sigurté kur i kané ata né anén
e tyre. Atéhere, pse shumé njeréz
e béjné adoleshencén té véshtire?!

Eshté koha e ndryshimeve té
shpejta fizike dhe emocionale. Kjo
mund té jeté sa e kéndshme aq
edhe coroditése e shqetésuese

pér fémijén dhe prindérit.
Ndryshimet e vrullshme nisin
gradualisht, rreth moshé | |-vjec
pér vajzat dhe |3-vjec pér djemté.
Ndryshimet hormonale qé
ndodhin né trupin e tyre mund tu
krijojné gjendje shqetésuese mé
pak a mé shumé té dukshme.
Vajzat i nisin kéto ndryshime mé
herét se djemté dhe pér 3-4 vitet
e para duket se pigen mé shpejt.
Meé pas djemté i arrijné ato. Rreth
moshé |7 vjec ata jané djem dhe
vajza té reja qé mund té
konsiderohen po aq té médhen;j
sa edhe prindérit e tyre, té afté
té kené dhe ata tashmé fémijét e
tyre. Periudha kur vajza arrin té
jeté né gjendje té ngelet shtatzang,
té riprodhoj&, mund té koincidojé
me moshén kur néna mund ta
humbasé kété aftétési duke kaluar
né menopauzé dhe kjo e
komplikon disi problemin.

Nuk éshté pér tu cuditur qé
né vorbulléen e kétyre
ndryshimeve té shpejta qé
ndodhin disa adoleshenté
shprehin njé preokupim mé té
madh pér paragitjen e tyre. Ata e
kérkojné me insistim kété, dhe
duan té bindin veten se po rriten
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dhe po maturohen po aq shpejt
sa edhe bashkémoshatarét e tyre
gé nuk paragesin A.K. Ata dhe
prindérit e tyre do té
shqetésoheshin mé pak nése do
té ishin té ndérgjegjshém se éshté
normale qé periodat e para tek
vajzat, apo ndryshimi i zérit tek
djemté, si edhe té gjitha
ndryshimet e tjera nuk ndodhin
tek té gijithé njélloj.

E gjithé kjo rritje dhe zhvillim
kérkon shumé energji dhe kjo
mund té shpjegojé faktin pse
adoleshentét shpesh duken sikur
kané nevojé pér mé shumé gjumé.
Zgjimi voné né méngjes mund té
irritojé prindérit, por shumé miré
kjo mund té mos jeté thjesht njé
plogéshti apo dembelizém. Né& njé
kohé me rritjen né shtat,
pérdorimin e briskut nga djemté
pér tu rruajtur, apo me nisjen e
periodave tek vajzat, té rinjté e
késaj moshe fillojné t& mendojné
dhe ndjejné ndryshe. Ata zgjerojné
marrédhéniet jashté familjes me
miq e shoké té moshés sé tyre.
Njékohésisht, edhe marrédhéniet
brenda familjes marrin tjetér
karakter. Prindérit béhen mé pak
té réndésishém né syté e té
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rinjve, ndérkohé intersimi i tyre
pér jetén jashté familjes shtohet.

Shpesh prindérit ndjehen si té
ménjanuar, té pérjashtuar dhe né
njé faré ményré késhtu ndodh né
té vérteté. Ky éshté njé realitet qé
nuk mund té mohohet. Ky
pérjashtim apo mospranim i tyre
éshté i nevojshém qé té rinjté té
rriten, té formojné identitetin e
tyre. Sherret dhe grindjet mund té
jené té shpeshta, por né shumicén
e rasteve cfaré do gé té ndodhé,
ende né mendjen e adoleshentit
prindi z& njé vend té vecanté dhe
dinjitoz. Kundérshtimet apo
konfliktet shpesh nuk kané té béjné
me personalitetin e prindit, por
thjesht me faktin se ata jané
prindér, nga té cilét fémijét
kérkojné té béhen gjithmoné e mé
té pavarur.

Né pérpjekjet pér té rritur
pavarésing, duke provuar situata
té reja, jo rrallé heré ata e kuptojné
se u mungon pérvoja, duke
pérjetuar edhe gjendje déshtimi
apo stresi. Kjo justifikon deri diku
ndryshimet shpejta né sjelljet e
tyre dhe mendimet qé kané pér
veten. Brenda njé minute i duket
vetja kur shumé i rritur, kur
shumé féminor, duke i manifestuar
kéto né familje apo né shogéri. Né
kéto situate prindérit duhet té
jené shumé fleksibél, pavarésisht
nése edhe vet mund té ndodhen
né njé gjendje té véshtire.

Pa u zgjatur né problemet
emocionale me té cilat
ballafagohet kjo moshé si qarjet
apo largimet nga shtépia,
theksojmé se kéto véshtirési té
adoleshencés nuk jané serioze dhe
nuk vazhdojné shumé gjaté. Ato
jané véshtirési té rritjes dhe
zhvillimit té tyre. Prindérit mund
ta ndjejné veten sikur kané
déshtuar, por cfaré do qé té
ndodhé, cfaré do qé té thuhet né
njé moment “té nxeht&”, prindérit
akoma lujané njé rol t& madh né
jetén e fémijéve té tyre dhe
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sidomos tek té rinjté qé paragesin
A.K. Prindérit nuk duhet té
kérkojné gé fémijét e tyre té cilét
tashmé nuk jané as fémijé as té
rritur, té jené té kénaqur. Ata
mund té mos jené késhtu
pérderisa té kené fémijét e tyre,
shtépiné e tyre, jetén e tyre, ashtu
sic e endérrojné dhe pér kété s’ka
pérse té béhemi xheloz, éshté e
drejta e tyre.

Zakonisht, megjithése
pranohet se cdo fazé e jetés ka
problemet e veta, shumica e
studiuesve jané dakord dhe
pranojné se adoleshenca pérbén
njé periudhé té véshtiré si pér
adoleshentin ashtu edhe pér
familjen dhe shogériné né térési.
Arsyet mund té jené té ndryshme
dhe specifike pér secilin rast.
Pérmendim mé poshté disa prej
tyre:

Né véshtrimin  psiko-
shogéror adoleshenca éshté njé
fazé tranzicioni, kur njeriu kalon

nga statusi i fémijérisé né até té té
rriturit, mé sakté nga gjendja e
varésisé né até té pavarésisé. Sic
shihet hapi €shté tepér i madh dhe
pér kété fémija bén hap
pérgatitore qysh herét, qé né
momentin qé ai zgjedh cfaré té haj
dhe kur té haj, c’rroba té vesh,
kur té lahet e ku té rrijé etj. Nga
kjo piképamje, adoleshenca nuk
éshté gjé tjetér vecse njé etapé
mé e avancuar né kété zhvillim
progresiv, kur kérkesat, interesat,
nevojat e reja té individit kérkojné
njé menaxhim mé té miré, kur mé
shumé se kurdoheré ai do té béhet
protagonist i vetvetes. Né kété
proces té rritjes gjaté
adoleshencés ata béhen gjithnjé e
mé té ndryshém, formojné stilin
e tyre, fitojné cilési qé do u duhen
pér té pérballuar jetén.

Sigurisht, rruga pér tu béré i
pavarur nuk éshté i lehté. Mjaft
persona, pér arsye té ndryshe nuk
arrijné pjekuriné e nevojshme pér
tu béré té pavarur. Né disa raste
kur ndodhemi para té rinjve qé
paraqesin aftési té kufizuara disi
mé té rénda té sferés mendore
ndodh qé individi nuk arrin té
fitojé ndérgjegjésimin e nevojshém
pér realitetin ku jeton. Nga ana
tjetér, po té mos ofrohen mundési
té shumta pér té mésuar dhe
ushtruar shprehité qé i duhen,
vetkuptohet qgé sjelljet e tij do té
jené tepér problematike. Né kété
kontekst, jo rrallé heré
mbéshteten mendimet dhe
géndrimet e gabura té familjaréve
dhe shoqérisé. Késhtu, pér
shembull, pér prapmbetjen e
niveleve té rénda, tradicionalisht
éshté menduar se ata jané té paafté
té vendosin veté, qofté edhe pér
gjéra té thjeshta. Prindérit dhe
kujdestarét shpesh veprojné dhe
vendosin ata pér kéta té rinj, duke
i menduar kéta individé si:
pjesérisht fémijé, aseksual, génie
passive, duke injoruar mundésité
e médha gé ata disponojné.



Fakte té shumta sot déshmojné
se edhe nivelet e rénda té
personave me aftési té kufizuara,
arrijné té béhen té pavarur, té kené
jetén e tyre, té punésohen né
procese té thjeshta, té krijojné edhe
familje. Né qoftése ata stimulohen
dhe ushtrohen gradualisht gjaté
jetés, pa i paragjykuar dhe pa
neglizhuar as njé fazé, kéta té rinj
edhe sepse me pak ndihmé arrijné
né pavarési té mjaftueshme, né
gjendje pér té kryer me pérgjegjési
veprime dhe marrédhénie qé
kérkon adoleshenca dhe mé pas
mosha e té rriturit.

Ajo gé i mundon prindérit
éshté mé shumé frika ndaj
rrezigeve, kjo si edhe mendimi i
tyre se kjo situaté nuk éshté
kalimtare, i bén kéta prindér qé
kané fémijé me aftési té kufizuara
né moshén e adoleshencés, ti
tejmbrojné fémijét e tyre duke
kontrolluar cdo detaj té sjelljes sé
tyre duke u pérballuar papritur me
situata tepér té véshtira si
manifestime  seksuale  té
ekzagjeruara etj., gjé qé nuk ndodh
né ato familje ku vazhdimisht béhet
kujdes dhe ka preokupim pér té
rritur gradualisht pavarésiné e té
rinjve adoleshenté.

Duke mos i dhéné fémijés
oportunitete qé té zhvillojé
pavarésiné, prindi e mban até
artificialisht né njé gjendje
féminore dhe mbas ca kohe
zgjohet dhe kuptn se fémija ka
kaluar nga “i vogél” direkt “né
plakje”, duke i privuar atij
periudhén mé té bukur té jetés.

Sigurisht,  zgjidhje  té
parafabrikuara dhe cudibérése pér
cdo rast nuk ka. Cdo familje duhet
té pérpiqget té gjej zgjidhje
racionale qé pajtojné dhe
balancojné té drejtén e personit
me aftési té kufizuara pér té rritur
pavarésiné e tij sa mé shumé té
jeté e mundur duke ushtruar até
konkretisht né até me pérgjegjési
né até shkallé qé shoqéria e
kérkon pér cdo individ. B

Qendra per Zhvillimin e
Shanseve te Barabarta

Qendra per Zhvillimin e Shanseve te
Barabarta do te zhvilloje aktivitetin e saj ne
qytetin e Shkodres, si programi me i ri i
Fondacionit Shqiptar per te Drejtat e

Personave me Aftesi te Kufizuara
(FSHDPAK).

Selia e FSHDPAK eshte ne Tirane
dhe ge nga Janari i vitit 2006,
FSHDPAK ka zyrat e veta dhe
operon dhe ne Shkoder.

Aktiviteti i Qendres per Zhvillimin
e Shanseve te Barabarta, Shkoder
eshte i fokusuar ne mbeshtetjen
e personave me aftesi te kufizuar
mendore dhe familjareve te tyre.
Kjo gender perben nje nga
modelet ge promovon te drejtat
dhe pjesmarrjen e njerezve me AK
ne jeten e shogerise shqiptare
permes arsimimit, punesimit,
formimit profesional, jetes aktive
ne komunitet.

Qendra do te sherbeje si gender
burimore informacioni, trainimi,
orientimi, mbrojtje ligjore per

personat me aftesi te kufizuar dhe
familjaret e tyre.

|- Informacion ne fushen e
aftesise se kufizuar , ne menyre
te vecante ne fushen e aftesise
se kufizuar mendore, ne lidhje me
te drejtat, legjislacionin,
sherbimet sociale ne kete fushe,
arsim, punesim, etj,

2- Trajnime per prinder, familjare,
ofrues te sherbimeve, specialiste
ne fushen e arsimit dhe
punesimit, pushtetit lokal dhe
institucioneve pergjegjese publike
dhe private per problematiken e
aftesise se kufizuar mendore

3- Mbrojtje ligjore dhe avokat
falas per individe me aftesi te
kufizuara dhe familjare te tyre.
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Mbroijtje ligjore kur personit me
aftesi te kufizuar i shkelen te
drejtat per arsim, per pune apo
ne vendin e punes, te drejtat ne
institucionet e sherbimeve sociale
publike apo private.

4- Informacion, lobim dhe avokati,
dhe ndermjetesim per arsimimin
ne shkollat publike per personat
me aftesi te kufizuara.

- Ndermjetesim me Drejtorine
arsimore dhe shkollat e arsimit
publik per realizimin e arsimit
gjitheperfshires per PAK mendore

5-Informacion, lobim dhe avokati,
orientim dhe ndermjetesim per
punesim te personave me aftesi
te kufizuar

- Ndermjetesim me Zyrat e punes
ne bashki dhe komune per
realizimin e trajnimit profesional
dhe punesimit te PAK mendore
- Ndermijetesim me nderrmarjet
shteterore dhe private

6-Informacion, orientim dhe
organizim i pjesmarrjes se

aftesi te kufizuar si dhe mbeshtetje
e rrjetit ne fushatat per lobim dhe
avokati per te drejtat e femijeve te
tyre.

Individe me aftesi te kufizuara
mendore dhe familjare te tyre
Organizata dhe rrjete te
prinderve te njerezve me aftesi

J\THPERFSHIRJE
PER PERSONAT
ME AFTESI
TE KUFIZUAR

individeve me AK mendore ne
aktivitete te ndryshme social
kulturore te organizuara ne
komunitet.

7- Mbeshtetje per krijimin e nje
rrieti te prinderve te femijeve me
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te kufizuara mendore

Struktura shteterore pergje-
gjese per problematiken e
aftesise se kufizuar ne nivel
lokal(Keshilli i  qarkut,
Prefektura, Bashkia, Keshilli
bashkiak, Komuna, Keshilla te

komunave) dhe drejtorite
perkatese per problematikat e
sherbimeve sociale, arsimit,
punesimit etj

Ofruesit e sherbimeve publike
dhe private per personat me
aftesi te kufizuara mendore
Aktore te tjere te shogerise
civile, si media, organizata te
tjera lokale , kombetare dhe
nderkombetare qe operojne ne
gytetin e Shkodres ne fushen
e te drejtave, femijeve, grave,
etj.

Komuniteti i biznesit

Prane gendres jane te punesuar 4
vete, profesioniste te fushes,
familjare dhe jurist.

Nije ekip ekspertesh dhe trajneresh
te specializuar ne fushen e AK ,
do te mundesojne realizimin me
sukses te programit.

Qendra per Zhvillimin e
Shanseve te Barabarta, ofron
sherbimet e saj ¢do dite, nga
e hena ne te premte, nga ora
9.00-17.00 ne ambjentet e
saj ne adresen: Lagja “ Vasil
Shanto”, Rr: “ Ndre Mjeda”,
nr.l |, Shkoder.

Tel: ++355 ( 022) 50653




Personat me Aftési té Kufizuar, jashté
tregut té punés, barré e familjes

ané béré disa ndryshime, por sérisht

ata mbeten té diskriminuar nga

pjesa tjetér e shogérisé né shumé
drejtime. Ata vazhdojné t'i béhen
barré familjes dhe té géndrojné jashté
tregur té punés. Personat me aftési
té kufizuar, té cilét nuk jané té pakét
por pérbéjné 10% té popullsisé,
vazhdojné té jetojné né varféri,
megjithése premtimet jané béré té
shumta pér ta, si nga Qeveria e
méparshme, ashtu dhe sot. Fémijét
me aftési té kufizuar nuk e kané
aksesin e duhur pér té ndjekur
shkollat. Sipas Zela Kokes-
Koodinatore e shogatés MEDPAK,
faktorét gé ndikojné pér té& mos patur
véméndjen e duhur nga kéto
institucione jané té shumté. Né njé
intervisté pér revistén “SFIDA”, ajo
rendit disa pika, té cilat kané dalé
gjaté takimeve qé ka organizuar kjo
shoqaté. Ndérkohé gé Bardhylka
Kospiri, Koordinatore e programit té
avokatisé te Fondacionit Shqiptar per
te Drejtat e Personave me Aftesi te
Kufizuar ( FSHDPAK ), bén té ditur
se problemi i personave me aftési té
kufizuar ka zéné njé vend mé té gjéré
né politikat qeveritare dhé
ndérgjegjésimi &shté né rritje, por qé
ka akoma shumé pér t'u béré. Né
intervistén e dhéné pér “SFIDEN”,
Bardhylka shpjegon problemet qé
vazhdojné té kete kjo shtresé e
popullsisé dhe cfaré éshté arritur té
béhet deri sot. Ndérkohé qé pér
Presidentin e Invalidéve té Punés sé
Shqipérisé Abdulla Omuri, né
shumicén e rasteve argumentimi i
problema-tikave té personave me

aftési té kufizuara trajtohet né
institucionet pérgjegjése, nga ana e
shogatave apo organizatave té
ndryshme qé merren me problemet
e AK, kéto shgetésime bien né veshé
té shurdher. Sipas tij shqetésimet me

té médha ju vijné personave me
aftési té kufizuara nga mos zbatimi i

ligjit.

Rolii shogérisé civile shpesh éshté
vendimtar né zgjidhjen e problemeve
shogérore, C’'mund té thuhet né
fushén e aftésisé sé kufizuar ?

Personat me aftési té kufizuar
jané pjesé e shogqérisé. Duke iu
referuar shifrave zyrtare ata pérbejné
rreth 10% té popullsisé dhe kjo éshté
njé shifér né rritje. Kjo pjesé e
shoqérisé pérjeton c¢do dité
diskriminimin dhe vecimin, pér
rriedhojé jeton né kushte varférie té
tejskajshme. Késhtu qé zgjidhja e

problemeve pér kété grupim duhet
té jeté né gendér té politikave
geveritare. Pikérisht se shpesh kéto
politika jané té pamjaftueshme dhe
nuk ofrojné zgjidhjet e duhura, éshté
e domosdoshme ndérhyrja e
shoqérisé civile pér té nxitur dhe
monitoruar shtetin né hartimin e
politikave dhe zbatimin e tyre. Nuk
jané té pakta rastet kur edhe nismat
pér ndryshime kané ardhur pikérisht
nga organizata jogeritare né fushén
e aftésisé sé kufizuar. Si njé nga mé
té rendésishmet do té vecoja nismén
e FSHDPAK pér grupimin e
shogatave té aftésisé sé kufizuar, me
géllim nxitjen e geverisé pér hartimin
e Strategjisé Kombétare pér Personat
me Aftési té Kufizuar, si edhe pér
pérmirésime té tjera ligjore qé
ndikojné drejtpérsédrejti né
pérmirésimin e jetés pér PAK.
Sigurisht gé arritja e rezultateve varet
nga shumé faktoré. Eshté shumé e
rendésishme té kuptohet qé
rezultatet jané mé té plota, té
géndrueshme dhe afat-gjaté nése pér
zgjidhjen e problemeve té aftésisé sé
ndértohen rrjete
bashképunimi ku pérfshihen jo vetém
ata gé e pérjetojné até direkt, por
njé rreth mé i gjeré shogéror qé e
kupton drejt problematikén, ka
kapacite, vizion dhe ide té qarta pér
zgjidhjet e duhura dhe bashképunon
né ményré konstruktive.

NEé institucionet pérgjegjése pér
problematikén e AK a gjeni
vémendjen e duhur pér problemet
gé paragisni?

kufizuar
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Tashmé problematika e aftésisé
sé kufizuar ka zené vend mé
gjerésisht né politikat geveritare dhe
niveli i ndérgjegjésimit éshté né
rritje. Megjithaté pérderisa pér
fémijét me aftési té kufizuar nuk
krijohet aksesi i duhur pér té ndjekur
shkollat, pérderisa personat me
aftési té kufizuar mbetén té mbyllur
dhe té izoluar pér shkak té
barrierave mjedisore, institucionale
dhe té gendrimit, pérderisa
personat me aftési té kufizuar jané
jashté tregut té punés dhe shpesh
mbeten barré e familjeve té tyre,
do té thoté gé ende nuk éshté
térhequr vemendja e duhur e
institucioneve pérgjegjése.

Arritjet e ndryshme né
legjislacionin shqiptar pér AK dhe
zbatimin e tij a kané sjellé
pérmirésim real té jetés sé PAK?

Nuk do té thoja se s’ka arritje.
Ndryshimet ligjore kané béré qé
grupime té ndryshme té aftésisé sé
kufizuar, si rezultat i pérpjekjeve té
veganta, té arrijné né rezultate
konkrete dhe jané pérfitues té
skemave té ndryshme. Por ata jané
né numér té kufizuar dhe mbeten
pérfitues pasivé duke gené shumé
larg gjithpérfshirjes né jetén
shoqérore mbi bazén e shanseve té
barabarta. Pér mé tepér ka grupime
té vecanta té aftésisé sé kufizuar,
sic jané personat me aftési té
kufizuar mendore, gé nuk kané
mbéshtetjen e duhur ligjore dhe
jetojné pértej kufirit té varférisé.
Gjithashtu mos shogérimi i ligjit,
edhe pse i pérmirésuar, me akte
nén ligjore dhe me sanksionet
pérkatése, e bén até té
pazbatueshém, pér rrjedhojé nuk
arrin té keté asnjé rezultat té
dukshém né jetén e PAK

Roli i shoqérisé civile shpesh
éshté vendimtar né zgjidhjen e
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problemeve té ndryshme té
shogérisé.C’mund té thuhet né
fushén e aftésisé sé kufizuar?

Ju e thaté dhe veté gé roli i
shoqérisé éshté vendimtar né
zgjidhjen e problemeve té
shogérisé. Une do te shtoja se
éshté vendimtar edhe pér zhvillimin
e demokracisé sé njé shoqgérisé .
Kjo ka ndikuar edhe né fushén e
aftésisé sé kufizuar. Ngritja dhe
fugizimi i shogatave té prindérve,
té fémijéve me aftési té kufizuar,
ka béré gé té ndryshojné disa gjéra
né favor té realizimit té té drejtave
té personave me aftési té kufizuar
dhe né radhé té paré ndryshimi i
veté mentalitetit té prindérve pér
té pranuar realitetin dhe per te
luftuar vete per barazine e te
drejtave me femijet e tjere ne
komunitetin ku jetojne.

Do té pohoja se MEDPAK ka
njé séré arritjesh pér realizimin e
té drejtés pér arsim té fémijéve me
aftési té kufizuar. Rreth 60% e
fémijéve me aftési té kufizuar né
rrethin e Librazhdit jané integruar
né shkollat prané vendbanimit té
tyre. Kjo ka béré gé né dy shkollat
e gytetit te jemi né hapat e para té
krijimit te elementeve per nje
shkolle gjithépérfshirése.

NEé institucionet pérgjegjése pér
problematikén e aftésisé sé kufizuar
, a gjeni véméndjen e duhur pér
problemet gé paraqisni?

N& institucionet pérgjegjese pér
zbatimin e té drejtave té personave
me AK nuk mund té themi qé
gjithmoné kané vémeéndijen e duhur,
por jo vetém né institucione té tilla.
Ne nuk e shikojmé té ndaré jetén
né institucione pér AK dhe né
institucione pér té tjeré. Né
goftése ndalemi né pushtetin
vendor. Megjithese legjislacioni
shqgiptar e ngarkon me njé séré
detyrimesh, ai pér personat me
aftési té kufizuar bén vetém
pagesén ( 6800 leké) dhe vetém pér
njé numér shumé té kufizuar
personash jep edhe shérbime té
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tjera. Psh asnjé komuné apo bashki
né néprefekturén e Librazhdit nuk
ka né programet e veta dhénie
shérbimesh pér personat me aftési
té kufizuar. Shérbimi rajonal apo
edhe ai shtetéror e konsiderojné
puné té tyre vetém mbledhjen e
té dhénave nga institucionet lokale
apo projektesh té ndryshme . Ata
me shumé pérpikméri shikojné
vetém plotésimin e dosjes me
dokumentacionin pérkatés dhe
vetém kaq. Faktorét qé ndikojné
pér té mos patur véméndjen e
duhur nga kéto institucione jané
té shumté.Uné déshiroj té
pérménd disa, ato ge kané dalé
shpesh heré edhe né tavolina pune
gé jané organizuar nga MEDPAK 1I.
Mungesa e njé kulture pér ta paré
aftésine e kufizuar jo mé si njé
problem vetém té personit por si
njé problem té shogérisé .Dua te
shtoj ketu se mbetet shumé pér té
béré pér ta paré até né njé
kéndveshtrim social dhe jo vetem
mijeksor. 2. Mungesa e zbatimit té
legjislacionit dhe vendimeve té
geverisé nga struktura té vecanta.
3.Mungesa e informacionit qé duhet
té kené personat me aftési té
kufizuar dhe familjarét e tyre né
lidhje me pérfitimet qé ata mund
té kené nga legjislacioni shqiptar.
4.Megjithése ka njé strategji té
miratuar nga geveria shqiptare
akoma ajo nuk njihet nga pushteti
lokal dhe jo me té gjej zbatim.
5.Mungesa e fondeve pér fushén e
sherbimeve dhe decentralizimi i
tyre

Arritjet e ndryshme né
legjislacionin shqiptar pér aftésiné
e kufizuar dhe zbatimin e tij a kané
sjellé pérmirésimin real té jetés sé
personave me aftési té kufizuar?

Né qoftése krahasojme
legjislacionin shqiptar né fushén e
aftésisé sé kufizuar mund té themi
gé éshté njé legjislacion i véndeve
té pérparuara si né fushén e
shérbimeve, arsimit dhe punesimit.
Pérmirésime kané sjellé, por kéto
pérmirésime jané pér njé numeér



shumé té kufizuar njerézish. Psh né
goftése flasim pér shérbimet mund
té themi qé ato ekzistojné vetém
pér njé numér té vogél PAK né
gytete té médha shumica falé
projekteve té shoqgatave por jo si
njé zbatim i legjislacionit shqiptar.

Roli i shoqgérisé civile shpesh
éshté vendimtar né zgjidhjen e
problemeve té ndryshme té
shogérisé.C’mund té thuhet né
fushén e aftésisé sé kufizuar?

Né nje shtet demokratik roli i
shogérise civile éshté i
domosdoshem dhe né shumicen e
rasteve éshté vendimtare né
problematikat qé& shqetesojné
komunitetin. Shoqgéria civile né
vetvete duhet té jeté e orientuar
dhe pozicionuar drejt né nismat dhe
objektivat qé i shérbejne shtresave
té caktuara té shogerisé. Si né ¢do
vend tjeter edhe né Shqiperi
funksionojné njé séré OJF qé
operojné né fushén e aftesisé sé
kufizuar.

Ato tani jané té organizuara dhe
funksionojné né bazé té njé
legjislacioni té miratuar nga
Parlamenti Shqiptar. Eshte fakt se
roli i shoqerisé civile né fushén e
aftésise sé kufizuar ka qené
vendimtar né pérmirsimin e
kushteve ekonomiko-sociale té
késaj shtrese.Njé rol té madh dhe
té rendesishem kéto organizata
kané luajtur né lidhje me trajtimin
ligior qé iu ésht béré disa kategorive
té ndryshme té aftésisé sé kufizuar;
si p.sh. invalideve té luftés ,
invalidéve té punés, invalideve té
verber, invalideve para dhe
tetraplegjike e tjere. Ishte merité
e kétyre shoqatave qé me
argumentat qé ato paragiten para
institucioneve shtetérore,
ekzekutive dhe legjislative béné té
mundur pérfshirjen e AK edhe né
ligjin themelor té shtetit. Ishin po
kéto shoqata qé me inisiativen e
Fondacionit pér te Drejtat e
Personave me Aftesi te Kufizuar

punuan sebashku per hartimin dhe
miratimin e Strategjise Kombetare
té PAK(Personave me Aftesi te
Kufizuara ), si dhe njé séré
projektesh té tjera ligjore dhe
nénligjore, ku mendimi, veprimi dhe
aftésia e ketyre OJF ka pérmirésuar
né maksimun nga ana ligjore
gjendjen e ketyre shtresave.

NEé institucionet pérgjegjése pér
problematikén e aftésisé sé kufizuar
, a gjeni véméndjen e duhur pér
problemet qé paraqesni? Cfaré
faktorésh ndikojné?

Pér té géné sa mé realist, né
ato qé uné thashé mé sipér,
pérmenda kontributin e shogerisé
civile pér pérsosjen e njé
legjislacioni bashkékohor pér ato
kategori g€ mbulohen deri tani me
keté legjislacion, por ky kontribut
éshté edhe i institucioneve
shtetérore qé né bashképunim me
OJF kané béré té mundur suksesin
e arritur. Problematikat e AK jané
té shumta gé lidhen direkt me
efekte financiare.

Kuptohet njé vend si Shqipéria
gé akoma éshté njé vend né
tranzicion, efektet e kétij
tranzisioni i ndiejné mé shumé
shtresat e AK. Duhet kuptuar nga
cilido se personave me aftési té
kufizuara iu mungojné dy gjérat mé
kryesore né jeté : - shéndeti dhe
ekonomia .

Né shumicén e rasteve
argumentimi i problematikave té
personave me aftési té kufizuara
trajtohet né institucionet
pérgjegjése, nga ana e shoqatave
apo organizatave té ndryshme qé
merren me problemet e AK, kéto
shqgetésime bien né veshé té
shurdher.

Duhet té dimé se shgetésimet
me té médha ju vijné personave me
aftési té kufizuara nga mos zbatimi
i ligjit. Mos zbatimi i ligjit éshté
mungesé serioziteti dhe mungesé
vullneti e institucioneve pérgjegjése
pér kété géllim. Sic e thekosva dhe
mé lart éshté béré i mundur
hartimi i njé legjislacioni té pérafert
me sandartet ndérkombetare.

17

Jemi te ndergjegjshem se nuk mund
té pretendojme ge ne personat me
AK' té trajtohemi si kolegét tané
né vendet perendimore, por éshté
e pafalshme qé té mos jemi té
barabarte me personat me AK té
disa vendeve fqinje qé kané njé
potencial shtetéror mé té ulét se
vendi yné dhe problemet né
trajtimin e AK i kané disa heré mé
té mira se ne.

Arritjet ne ligjislacionin shqiptar
pér AK jane te dukshme dhe merité
né kété drejtim kané té gjitha OJF
gé me njé menyre apo me njé
tjeter kané kontribuar né persosjen
e kétij legjislacioni.

Arritjet e ndryshme né
legjislacionin shqiptar pér aftésiné
e kufizuar dhe zbatimin e tij a kané
sjellé pérmirésimin real té jetés sé
personave me aftési té kufizuar?

Qé njé ligj té jeté funksional dhe
i zbatueshem né praktiké,
normalisht duhet té plotésohet
edhe me akte nenligjore, sic jané
VKM-té dhe udhézimet e dikasterit
pérkatés. Né kété drejtim ka mjaft
boshllék.

Dua té pérmend se né kéto ligje
jané parashikuar mjaft lehtési
sociale pér AK, si perjashtimi nga
taksat nacionale dhe lokale,
rrugétimi né mjetet e komuni-
kacionit urban dhe interurban,
punesimi né cdo 25 punonjés
punedhénesi éshté i detyruar té
punésojé njé person me aftési té
kufizuar, lehtési né arsimin e larté,
pérfitimin e ilaceve falas dhe me
50% té cmimit. Pra i gjithé
legjislacioni ka nene té ndryshme
me karakter social. Zbatimi i kétij
ligjislacioni do té pérmiresonte
edhe 25% jetén e personave me
aftési te kufizuara. Kam bindjen se
zbatimi i ligjislacionit né Shqipéri
pér AK dhe partneriteti i shogérise
civile qé trajton problemet e AK
me shtetin; pérmiresojne né
maksimum problemet e AK né
vend.

Manjola Zeka
gazetare, Gazeta "Koha Jone”
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shte kjo motoja e takimit té
treté té Institutit
Ndérkombétar té grave né

Leadership (Udhéhegje) né
aftésiné e kufizuar, i organizuar
nga Mobility International USA
(MIUSA ), i cili u mbajt nga 9-26
Gusht 2006 né Eugene, shteti
Oregon, USA, me pjesmarrijen e
30 delegateve nga 30 vende té
botés. Uné isha e vetme
pérfagésuese nga Shqipéria.
Pjesémarrja dhe aktivizimi im né
trajnimin e organizuar nga
FSHDPAK, qé u zhvillua né
Tirané ne maj té ketij viti me
perfagésuesen e MIUSA-s, si
edhe mbéshtetja e métejshme e
FSHDPAK béné té mundur qgé
uné té isha fituese dhe pérfituese
e aplikimit pér kété aktivitet.

Té gjitha pjesmarréset ishin gra

gé u pérkisnin fushave té
ndryshme té AK, té cilat jepnin
kontributin e tyre duke punuar né
fondacione e shoqata pér PAK né
vendet e tyre.
Takimi filloi me njohjen dhe
prezantimin e té gjitha
pjesmarréseve me stafin e
MIUSA-s dhe mé pas njé darké
miréseardhjeje nga familjet
pritése dhe kryetarja e bashkisé
se qytetit Eugene. Ishe njé pritje
shumé e ngrohté dhe e
pérzemért. Ditét e tjera pasuan
me njé program shumé té
ngjeshur dhe interesant.

Pjesen mé té madhe té

programeve e zinin workshopet
té cilat bazoheshin né trajnimin e
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gjithé pjesmarréseve pér
pérfitimin e njé eksperience sa
mé té kualifikuar né Leadership
(Udhéhegje) né fushén a AK.

Trajnimi i paré kishte té bénte me
Politikén dhe Legjislacionin pér
fushén a AK. Kétu u sollén shumé
shembuj nga delegatet nése
kishte njé legjislacion pérkatés pér
PAK né vendet e tyre dhe nése
ky legjislacion gjente zbatim né
jetén e pérditshme dhe se cfaré
pérfitonin PAK nga kéto ligje.
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Njé workshop tjetér me interes
ishte ai i planifikimit té njé projekti
dhe propozimi me shkrim pér
mbledhjen e fondeve. Secilés

pjesmarrése iu kérkua té
hartonte njé projekt duke patur
parasysh kushtet e rrethanat e
vendit nga vinte dhe té
projektonte dicka konkrete né
até qé cfaré mund té bénte ajo
né pérmirésimin e njé treguesi né
jetén e njé personi me AK.
Projekti im ishte: Dhénia e



mundésisé sé& zhvillimit té
bisneseve té vogla pér punésimin
e PAK duke bashkévepruar
ngushté me organet e geverisjes
lokale. Mé pas hartimi i
propozimeve me shkrim pér
mbledhjen e fondeve pér té
realizuar projektin ténd ishte njé
temé qé ngjalli shumé interes,
sepse projektet mund té jené
shumé interesante dhe té
dobishme, por thjesht mosnjohja
e ményrés sé mbledhjes sé
fondeve, apo ményra e gabuar e
bérjes sé njé propozimi con né
déshtimin e kétij projekti.

Késhilla ishte qé gjithmoné
mendoni pér projekte gé jané té
realizueshme dhe jo projekte
“éndrra” gé thjeshté mbesin né
letra e nuk zbatohen. Filloni me
ndryshime té vogla pér té arritur
te ato té meédhaté. Jini té
ndershém me até cfaré thoni se
do té béni, dicka té vogél, reale,
té dobishme dhe né kété ményré
ju do te gjeni pérkrahjen. Asnjé i
vetém nuk mund ta ndryshojé
botén.

Njé tjetér workshop interesant
ishte ai i medias. Bashkéveprimi
me Median éshté njé piké kyce
né realizimin e njé projekti. Media
duhet té jeté njé aleat i ngushté
pér ne. T’i pérdorim mediat pér
t’i informuar njerézit dhe
opinionin e gjeré publik pér
barrierat e vérteta qé pengojné
pjesmarrjen toné té ploté né té
gjitha fushat e jetés dhe cfaré po
béjmé ne qé t’i kapércejmé ato.
Kétu, madije u soll njé shembull
se cfaré kishin béré disa PAK,
pérdorues té karrigeve me rrota
né njé qytet t& Rumanisé. Pas
shume negociatave jo té
suksesshme me Kryetarin e
Bashkisé sé qytetit pér ta béré
bulevardin kryesor té qgytetit té

pérshtatshém pér kushtet e tyre,
ata e kishin detyruar até té ulej
né karrige me rrota, né prani té
MEDIA-s dhe té bénte njé
“shétitje” né bulevardin e
papérshtatur. Véshtirésité qé ai
ndeshi e béné té kuptojé qé duhet
té bénte patjetér dicka pér kéta
njeréz. Sot né kété qytet té
Rumanisé bulevardi kryesor éshté

Uné isha e vetme
pérfaqésuese nga
Shqipéria. Pjesémarrija
dhe aktivizimi im né
trajnimin e organizuar
nga FSHDPAK, qé u
zhvillua né Tirané ne
maj té ketij viti me
perfaqésuesen e
MIUSA-s, si edhe
mbéshtetja e
métejshme e FSHDPAK
béné té mundur gé uné
té isha fituese dhe
pérfituese e aplikimit
pér kété aktivitet.

i mbushur plot me njeréz qé
shétisin me karriget e tyre me
rrota né té.

Gijithashtu njé vend dominues iu
kushtua temave té tilla si: “Té
jesh prind me aftési té kufizuar”,
“Ndalimi i dhunés né familje pér
PAK”, “Veté-Mbrojtja kundrejt
njé sulmi té mundshém”,
“Informimi dhe Mbrojtja kundér
sémundijeve infektive si AIDS” et;.
Pérvecg trajnimit gé bémé me
temat e mésipérme, vlejné pér
t’'u theksuar dhe njé séré
takimesh gé kemi béré me
pérfagésues té fondacioneve té
ndryshme ndérkombétare pér
zhvillim (International
Development Foundation), disa
prej té ciléve veprojné dhe né

Shqipéri. Ndér ta ishin: Kavita
Ramdas, Presidentja e
Fondacionit Global pér Graté( qé
sé shpeijti do té vizitojé Shqipériné
pér heré té paré), Trickle Up
(Mbéshtetése e bisneseve té
vogla), USAID, Hesperian
Foundation, AWID (The
Association for the women’s
rights in Development) et;.

Trajnimi teorik u kombinua me
até praktik. Bérja e njé séré
aktivitetesh sportive si: ngjitja me
litar&, lundrimi né lum, kampingu
né mal, noti né pishina ishin njé
sfidé e vérteté pér té gjithé ne.
Tani dua té them dy fjalé pér
gytetin e Eugene dhe njerézit e
mrekullueshém té tij. Ishte qyteti
gé na ofroi pérshtatshmériné
gjaté gjithé kohés: me njé
infrastrukturé té moderuar gé
nga trotuaret dhe rrugét e
pérshtatshme pér pérdoruesit e
karrigeve me rrota, sinjalet
akustike pér té verbrit dhe té
gjithé autobuzét e qytetit g€ ishin
té pérshtatshém dhe komod pér
PAK.

Né fund dua té falenderoj
tridhjeté familjet amerikane qé
hapén dyert dhe zemrat e tyre
duke na dhéné njé familje té
vérteté, duke na ndjekur né té
gjitha veprimtarité tona dhe duke
na njohur me pjesé té jetés dhe
kulturés amerikane.“LOUD,
PROUD, PASSIONATE” ishte
kjo thirrja mbyllése e gjithé
trajnimit qé do té thoté: “FORT,
ME KRENARI DHE PASION”
té luftojmé pér té drejtat tona
sepse kemi té drejté ta jetojmé
Jetén ashtu si ¢cdo njeri tjetér.

Teuta Halili,

person me aftesi te kufizuar,
perdoruese e karrikes me
rrota

TETOR 2006



. MELCI QENG]JI ME KOS E HUDHRA

Miell 500 gr
Niseshte 100 gr
Gjalp 200 gr

Qumeésht ' litér

vezé 4 kokra
Mish 500 gr
Kripé e piper

Pérgatitja :

Melcite e prera né feta té holla i fergojme né tigan me
yndyré, i shuajmé me vere, i hedhim né njé tenxhere
ku shtojmé kripé, piper , majdanos té grire holle, i
mbulojme me kapak dhe i [émé né ané té sobes ( né
ambjent té ngrohte) shtypim me pak kripé hudhrat dhe

i pér zjejme me kos.

Shérbehen melcite duke i hedhur sipér kosin e pér

gatitur me hudhra.

Pérgatitja : Zémé brumin si pér byrek duke
shtuar | vezg, | goté Qumésht, pak kripé
dhe pérgatisim peté byreku . Njé pjesé té
petéve i pjekim. Lyejmé fundin e njé tepsie
me gjalpé té shkriré , shtrojmé 2 fije peté
duke i spérkatur me gjalpé dhe mbi kéto
shtojmé peté té pjekura e té thyera . Mishin
e zjeré (mund té pérdorét mish koke
bagétish ) e ndajmé né fije, hedhim vezét e
rrahura, quméshtin, niseshtené , kripé e
piper. Masén e pérftuar e hedhim né tepsiné
me peté dhe sipér i shtojmé copa nga petét
e mbetura e té pjekura. E spérkasim me gjalpé
dhe e pjekim né furré té nxehté (200-250
°C ) pér 35-40 minuta. Shérbehet i ngrohté.

Normativa pér 5 persona: Miell,2 filxhan caji; Vaj, 100 gr;
Mijalt, 150 gr; Sheqger, 150 gr; Qumeésht, 150 gr; Portokalle, |
koker; Pak sodé buke, kanélle e karafil.

Pérgatitja :

Hedhim yndyrén né njé ené inoksi, e rrahim sa té zbardhet, shtojmé njé
pjese sheger, lekuren e portokallit té grire né rende, Iéngun e saj, karafil,
kanélle, qumeshtin dhe i pér zjejme. Shtojmé gradualisht miellin me pak
sodé buke dhe e punojmé sa té behet njé mase brumi si pér byreke.

E shtrojmé né njé pllake mermeri ose tepsi dhe e presim duke i dhené
forma sipas deshires. | vendosim né tave dhe i pjekim né furre mesatare

pér 20 minuta.

Nderkohe pér gatisim sherbetin me mjalte e shegerin e mbetur, e mbasi
ftohet pak pér velojme kulluret.
Shérbehen né pjate me pak sheger.

TETOR 2006
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Vitamina A , gé ndikon né
syté dhe flokét gjendet né
vajin e peshkut, karrotat,
vezét etj.

Vitamina B Kompleks ( 13
vitamina ) qé& ndihmon
metabolizmin dhe ndikojné
tek lékura gjenden tek
drithérat, orizi, perimet etj.

Vitamina C, gé ndihmon né
mbrojtjen e lékurés dhe
lufton infeksionet gjendet
tek agrumet , perimet et;.

Vitamina D , qé mbron
dhémbét , kockat , thonit ,
gjiendet tek peshku , vezét
, margarina . Gjithashtu
népérmijet rrezeve té diellit
etj.

Vitamina E , gqé ndihmon
garkullimin e gjakut ,
giendet né drithérat , tek
luledielli et;.

Josif Mio, Shef Kuzhine

Person me aftési té kufizuar

né té shikuar, Berat
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