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JETESA E PAVARUR DHE PERFSHIRJA NE KOMUNITET

Ky dokument u realizua me fonde té Qeverisé Suedeze népérmjet bashképunimit me Civil Rights
Defenders.

I. Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara

Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara ka hyré né fugi mé 3 Maj té vitit 2008.
KDPAK nuk sjell té drejta té reja pér personat me aftési té kufizuara, por mé tepér kufizohet né
dhénien e udhézimeve dhe parimeve mbi bazén e té cilave duhet té realizohen té drejtat ekzistuese
né ményré specifike pér té drejtat e personave me aftési té kufizuara.

Edhe pse kjo konventé thekson se nuk ka sjellé té drejta té reja, ajo pérmend disa parime si
aksesibiliteti apo jetesa e pavarur, té cilat interpretohen nga disa si parime e nga disa té tjeré si té
drejta. KDPAK éshté instrumenti i paré ligjor ndérkombétar, i cili pérmend dhe rregullon né
ményré specifike té drejtén e personave me aftési té kufizuara pér té jetuar né komunitet.

Si¢ njihet botérisht segregimi apo izolimi i personave me aftési té kufizuara éshté né kundérshtim
me té drejtén ndérkombétare dhe me té drejtat e tyre. Megjithaté, pavarésisht késaj shumé pak
veprime jané ndérmarré né drejtim té krijimit, apo zhvillimit té alternativave té tjera té ndryshme
nga alternativat e institucionalizimit, alternativa té cilat vazhdojné té pérdoren gjerésisht akoma né
shumé vende.!

Pérkujdesi pér personat me aftési té kufizuara mendore ka pésuar ndryshime té médha né dy
shekujt e fundit. Né shekullin e 19-té u ndértuan institucione té médha né vendet e industrializuara
pér pacientét me probleme mendore. Kushtet né kéto institucione u pérkegésuan né shekullin e 20-
té dhe né vitet 50 filloi procesi i deinstitucionalizimit. Nga ajo kohé jan€ krijuar njé séré
shérbimesh né komunitet pér té siguruar forma alternative té pérkujdesit.2Duhet theksuar gé jetesa
e pavarur dhe pérfshirja né komunitet nuk éshté vetém njé ¢éshtje e deinstitucionalizimit. Nivelet

! Creating Successful Campaigns for Community Living: Krijimi i fushatave té suksesshme pér jetesén e pavarur. Manual advokimi pér
organizatat dhe ofruesit e shérbimeve, ECCL, version i rishikuar 2011.
http://community-living.info/ép-content/uploads/2014/02/Advocacy manual.pdf

2 Deinstitutionalization and reinstitutionalization: major changes in the provision of mental healthcare: Deinstitucionalizimi dhe
riinstitucionalizimi: ndryshime madhore né shérbimet shéndetésore té shéndetit mendor, Ealid Fakhouri, Stefan Priebe, 2007.
http://éebspace.qmul.ac.uk/spriebe/publications/pub%20by%20year/2007/2007%20-
%20Deinstitutionalisation%20and%20reinstitutionalisation%20 -
%20major%20changes%20in%20the%20provision%200f%20mental%20heathcare%20Psychiatry%206,%20313-316.pdf
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e larta té institucionalizimit lidhen ngushté me mungesén e shérbimeve né komunitet. Nga ana
tjetér, mungesa e shérbimeve né komunitet Ié pa zgjedhje personat me aftési té kufizuara, e si
pasojé ata vazhdojné té jetojné, apo “zgjedhin” té jetojné né institucione. Eshté e réndésishme qé
procesi i deinstitucionalizimit té zhvillohet paralelisht me ngritjen e shérbimeve né komunitet. Né
lidhje me kété mund té theksohet dhe njé shgetésim i Komitetit pér té Drejtat e Personave me
Aftési té Kufizuara, i ngritur né konkluzionet pérfundimtare,® bazuar mbi raportin e dorézuar nga
shteti i Spanjés. Ky shgetésim ka té béjé pikérisht me mungesén e burimeve dhe shérbimeve pér
té mundésuar jetesén e pavarur sidomos né zonat rurale, pasi personat me aftési té kufizuara né
kushtet e kétyre mungesave, nuk kané liriné e zgjedhjes dhe jané té detyruar té jetojné né
institucione rezidenciale, pasi kéto jané zgjedhja e vetme.

Personat me aftési té kufizuara né Europé pérmendin pérvec institucionalizimit edhe disa barierra
té tjera, té cilat ndikojné negativisht né realizimin e jetesés sé pavarur, apo pérfshirjes sé tyre né
komunitet. Késhtu, disa nga kéto barierra jané; mungesa e shérbimeve né komunitet, mungesa e
buxheteve, mungesa e aksesit, mungesa e kapacitetit ligjor, mungesa e punésimit né tregun e hapur
té punés, i cili vjen si pasojé e njé arsimi special shpeshheré, gjé gé ndikon mé voné negativisht né
pérfshirjen né tregun e hapur té punés, né té drejtén e votés dhe né jetén politike né pérgjithési.*

Sikurse u theksua dhe pak mé lart, jetesa e pavarur pérshkruhet si parim dhe njékohésisht si njé
lévizje e komunitetit t& personave me aftési té kufizuara pér vetévendosje, mundési té barabarta
dhe respekt. Jetesa e pavarur nuk ka té béjé me té jetuarit né izolim apo té jetuarit pa ndihmén e
askujt.

“Jetesé e pavarur nuk do té thoté se ne duam té béjmé cdo gjé veté dhe se nuk kemi nevojé pér
njeri, apo gé duam té jetojmé né izolim. Jetesé e pavarur do té thoté se ne kérkojmé té kemi té
njéjtat zgjedhje dhe té njéjtin kontroll mbi jetén tone té pérditshme si personat pa aftési té
kufizuara, fginjét dhe miqté tané. Ne duam té rritemi né familjet tona, té shkojmé né shkollat e
lagjes, té pérdorim té njéjtin autobus si fginjét tané, té kemi njé puné né pérputhje me arsimin dhe
aftésité tona, té krijojmé familjet tona. Ashtu si té gjithé té tjerét, ne duhet té drejtojmé jetét tona,
té mendojmé dhe té flasim pér veten toné. Ne jemi ekspertét mé té miré pér nevojat tona, ne duhet
té tregojmé zgjidhjet qé ne duam, duhet té jemi né krye té drejtimit té jetés toné, ashtu si gjithé té
tjerét. Pér kété géllim ne duhet té mbéshtetemi dhe té mésojmé nga njéri-tjetri, t& organizohemi
dhe té punojmé pér ndryshimet politike qé ¢ojné né mbrojtjen e té drejtave tona.”®

Neni 19, Jetesa e pavarur Konventa pér té Drejtat e Personave me aftési té Kufizuara

Jetesa e pavarur dhe pérfshirja né komunitet jané disa nga té drejtat themelore té njeriut, té cilat
konkretizohen mé sé miri né Konventén pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara, né
nenin 19 té saj.

3 Concluding observations of the Committee on the Rights of Persons &ith Disabilities, Spain: Konkluzione t& Komitetit pér té Drejtat e Personave
me Aftési té Kufizuara pér Spanjén, 19-23 Shtator

2011. http://tbinternet.ohchr.org/_layouts/treatybodyexternal/Doénload.aspx?symbolno=CRPD %2fC%2fESP%2fCO%2f1&Lang=en

4 Choice and control: the right to independent living: Zgjedhja dhe kontrolli: E drejta pér jetesé té pavarur, European Union Agency for
Fundamental Rights (FRA), 2012. http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/2129-FRA-2012-choice-and-control EN.pdf

5 A Handbook on the Human Rights of Persons &ith Disabilities Marianne Schulze Understanding The UN Convention On The Rights Of Persons
Eith Disabilities: Udhézues pér té drejtat e personave me aftési té kfuizuara; Té kuptuarit e Konventés pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuara, Marianne Schulze, Handicap International 2010. http://é&é.hiproéeb.org/uploads/tx _hidrtdocs/HICRPD Manual2010.pdf
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Né hapjen e kétij neni, njihet e drejta e barabarté e té gjithé personave me aftési té kufizuara, pa
béré ndonjé klasifikim té aftésive té kufizuara né bazé té llojit apo réndesés sé tyre. Kérkohet nga
shtetet qé t€ merren masat e duhura dhe efektive g€ t’iu mundésojné personave me aftési té
kufizuara gézimin e késaj té drejte, pérfshirjen né komunitet. Kuptimi i efektivitetit t&¢ masave
mund té jeté subjektiv. Késhtu pér shembull, transferimi i personave nga institucione té médha né
formate té tjera, ku ka shumé mé pak njeréz, nuk do té thoté gé masat jané té pérshtatshme dhe
efektive, pasi vecorité e institucioneve té médha mund té jené té dubluara edhe né formate mé té
vogla. Duhet theksuar gé né hapjen e kétij neni, pavarésisht titullit, pérmendet vetém koncepti i
pérfshirjes né komunitet dhe jo jetesa e pavarur. N& té vérteté, pérfshirja né komunitet shihet si njé
aspekt jetésor pér pavarésiné edhe mbéshtetjen e tyre.’

Jetesa e pavarur dhe pérfshirja né komunitet éshté e lidhur ngushté me té drejta té tjera té tilla si;
mosdiskriminimi, moscénimi i integritetit fizik dhe mendor, liria, liria nga trajtimi ¢njerézor ose
degradues, autonomia, kapaciteti ligjor, e drejta e privatésisé dhe jetés familjare dhe liria e lévizjes.
Megjithaté jetesa né komunitet &shté mé shumé njé shumé e kétyre té drejtave sé bashku. Jetesa
né komunitet éshté gjithashtu e lidhur me shérbimet shéndetésore, arsimin, skemat e mbéshtetjes
sociale, tregun e punés dhe me aksesueshmériné né kéto shérbime e megjithaté, ajo nuk éshté
vetém njé céshtje aksesueshmérie.®

Né pikén a) té nenit 19 ritheksohet e drejta pér té zgjedhur vendbanimin dhe me ké té jetojné duke
u siguruar (né pikén b) gé ata duhet té kené akses né njé game té gjeré shérbimesh mbéshtetése né
shtépi, né rezidenca, shérbime né komunitet dhe asistencé personale. Asistenca personale kétu
éshté njé nga format mé té réndésishme pér té siguruar gé personat me aftési té kufizuar té marrin
vendimet né jetén e pérditshme duke ruajtur kapacitetin ligjor, por edhe duke ruajtur jetesén e
pavarur. Kjo éshté pérforcuar nga njé hulumtim i vitit 2012°, i cili ka arritur né pérfundimin qé
"asistentét personalé té zgjedhur lirisht nga veté personi me aftési té kufizuara mendore nxisin
autonominé dhe pérfshirjen duke ndihnmuar né zhvillimin e aftésive té pérditshme té jetesés, nxisin
pjesémarrjen né komunitet dhe né jetén kulturore, menaxhimin e ¢éshtjeve financiare dhe rritjen e
aksesit né mallra dhe shérbime."

E réndésishme gjaté leximit té kétij neni éshté vendosja e theksit tek mundésité dhe zgjedhjet e
barabarta me té tjerét, né ményré qé personat me aftési té kufizuara mos té jené té detyruar té
jetojné né njé format té caktuar (Pika a), neni 19).

Njé pérmbledhje e pikave kyce té kétij neni éshté ekzistenca e zgjedhjeve dhe mundésive té
barabarta pér té jetuar né komunitet (pika a). Kjo realizohet pérmes njohjes dhe ofrimit té
shérbimeve té duhura dhe té nevojshme pér té realizuar zgjedhjet né kushte té barbarta me té tjerét
(pika b) dhe njékohésisht pérmes ofrimit té shérbimeve pér personat me aftési té kufizura né kuadér
té shérbimeve té pérgjithshme gé ofrohen pér té gjithé popullatén. Né lidhje mé kété té fundit, pika
c) kérkon zbatimin e parimit té gasjes sé dyfishté, pérmes nénvizimit, gé shérbimet dhe objektet
komunitare té cilat jané té aksesueshme pér té gjithé popullatén, duhet té jené té aksesueshme edhe

7 Getting a Life — Living Independently and Being Included in the Community A Legal Study of the Current Use and Future Potential of the EU
Structural Funds to Contribute to the Achievement of Article 19 of the United Nations Convention on the Rights of Persons éith Disabilities: Té
jetosh — Té jetosh né ményré té pavarur dhe té pérfshihesh né komunitet Njé studim lijor mbi pérdorimin actual dhe té ardhshém té fondeve
strukturore té BE pér realizimin e nenit 19 t¢ KDPAK. Zyra e Komisionerit té Larté té Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Njeriut. Zyra
Rajonale pér Europén. 2012. http://ééé.europe.ohchr.org/documents/Publications/getting a_life.pdf

8 The right of people éith disabilities to live independently and be included in the community: E drejta e personave me aftési & kufizuara pér té
jetuar né ményré t€ pavarur dhe pér t'u pérfshiré né€ komunitet, Komisioneri pér té€ Drejtat e Njeriut, Késhillit t&€ Europés,

2011. https://ééé.coe.int/t/commissioner/source/prems/RightsToLiveInCommunity-GBR.pdf

9 Choice and control: the right to independent living: Zgjedhja dhe kontrolli: E drejta pér jetesé té pavarur, European Union Agency for
Fundamental Rights (FRA), 2012. http:/fra.europa.eu/sites/default/files/fra uploads/2129-FRA-2012-choice-and-control EN.pdf
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pér personat me aftési té kufizuara. Sipas kétij parimi, né rastet kur éshté e pashmangshme duhet
té ndértohen dhe ofrohen shérbime té vecanta pér personat me aftési té kufizuara pér shkak té
karakteristikave té vecanta, por nga ana tjetér, po aq e réndésishme éshté gé shérbimet né funksion
té gjithé popullatés, té jené té arritshme edhe pér personat me aftési té kufizuara. Kétu kujtojmé qé
nenet dhe parimet e konventés pérshkojné dhe zbatohen né ményré té ndérsjellté me njéri tjetrin,
si aksesueshméria, mosdiskriminimi, pérshtatjet e arsyeshme e té tjeré.

Cilét jané disa nga shérbimet gé ofrohen pér té siguruar jetesén e pavarur?

Jetesa e pavarur nuk ka né konventé njé pérkufizim té sakté, por mund té pércaktohet si jetesé né
komunitet, e cila ka pérfshirje thelbésore té personit me aftési té kufizuara (té ¢cdo shkalle
réndese)né rolin e konsumatorit, i cili siguron né ményré té drejtépérdrejté apo pérmes njé
koordinimi, shérbimet e nevojshme me géllimin pér té rritur vetévendosjen dhe pér té minimizuar
varésiné e panevojshme nga té tjerét. Fjala ‘konsumator’ kétu shérben pér t€ mos humbur lidhjen
mes programeve pér jetesé té pavarur dhe nevojave té konsumatorit (personit me aftési té
kufizuara).1

Shérbimet pérfshijné: strehimin, kujdesin shéndetésor, lexuesit dhe / ose pérkthyesit, informim
dhé késhillim né lidhje me mallrat dhe shérbimet pér jetesé té pavarur; transport, avokim, trajnim
pér aftésité e jetesés, blerje dhe mirémbajtjen té pajisjeve ndihmése/teknologjike, shérbime sociale
apo clodhése.

Il. Komenti i Pérgjithshém Numér 5 (2017) Komiteti pér té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuara®!

Personave me aftési té kufizuara u éshté mohuar historikisht zgjedhja dhe kontrolli i tyre personal
dhe individual né té gjitha fushat e jetés sé tyre. Shumé prej tyre jané supozuar se nuk jané né
gjendje té jetojné té pavarur né komunitetet e tyre té veté-zgjedhur. Mbéshtetja ose éshté e
padisponueshme ose e lidhur me aranzhime té vecanta té jetesés, dhe infrastruktura e komunitetit
nuk éshté e dizajnuar né ményré universale. Burimet investohen né institucione né vend gé té
krijojné mundési gé personat me aftési té kufizuara té jetojné né ményré té pavarur né komunitet.
Kjo ka guar né braktisje, varési nga familja, institucionalizim, izolim dhe ndarje.

Neni 19 pérfshin té drejtat civile dhe politike, si dhe ekonomike, sociale dhe kulturore dhe éshté
njé shembull i ndérlidhjes, ndérvarésisé dhe pandashmérisé sé té gjitha té drejtave té njeriut. E
drejta pér té jetuar né ményré té pavarur dhe pér t'u pérfshiré né bashkési mund té realizohet vetém
nése pérmbushen té gjitha té drejtat ekonomike, civile, sociale dhe kulturore té pérfshira né kété
normé. E drejta ndérkombétare e té drejtave té njeriut imponon detyrime qé kané efekt té
menjéhershém dhe té tjera gé mund té realizohen né ményré progresive. Zbatimi i ploté gjithashtu
kérkon ndryshime strukturore gé mund té kené nevojé té béhen né faza, qofté té drejtat civile dhe
politike ose sociale, ekonomike dhe kulturore né fjalé.

10 Independent Living Models: "Modele té jetesés sé pavarur”, Frieden, Lex, 1980. http://ééé.independentliving.org/docs6/frieden1980.html

1 Informacioni né kété seksion éshté marré si ekstrakt nga Komenti i Pérgjithshém Numér 5 (2017) Komiteti pér té Drejtat e Personave me Aftési
té Kufizuara_https://tbinternet.ohchr.org/ layouts/15/treatybodyexternal/Doénload.aspx?symbolno=CRPD/C/GC/5&Lang=en
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Komiteti pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara ka vérejtur pérparime né zbatimin e
nenit 19 né dekadén e fundit. Sidogofté, Komiteti véren njé hendek midis géllimeve dhe frymés sé
nenit 19 dhe fushéveprimit té zbatimit té tij. Disa nga pengesat e mbetura jané kéto:

a) Heqja e zotésisé pér té vepruar, qofté pérmes ligjeve dhe praktikave zyrtare, ose de-fakto, duke
marré vendime pér aranzhimet e jetesés;

(b) Papérshtatshméria e skemave té mbéshtetjes sociale dhe mbrojtjes pér té siguruar té jetuarit e
pavarur brenda komunitetit;

(h) Mungesa e shérbimeve dhe lehtésive té disponueshme, té pranueshme, té pérballueshme, té
arritshme dhe té adaptueshme, té tilla si transporti, kujdesi shéndetésor, shkollat, hapésirat publike,
banesat, teatrot, kinematé, mallrat dhe shérbimet dhe ndértesat publike;

(1) Mungesa e mekanizmave adekuat té& monitorimit pér té siguruar zbatimin e duhur té nenit 19,
pérfshiré pjesémarrjen e organizatave pérfagésuese té personave me aftési té kufizuara;

(J) Integrimi i pamjaftueshém i aftésisé sé kufizuar né alokimet e pérgjithshme té buxhetit;

(k) Decentralizimi i papérshtatshém, duke rezultuar né pabarazi midis autoriteteve lokale dhe
shanseve té pabarabarta pér té jetuar né ményré té pavarur brenda komunitetit né njé Shtet Palé.

(c) Papérshtatshméria e kornizave ligjore dhe alokimeve té buxhetit gé synojné ofrimin e ndihmés
personale dhe mbéshtetje té individualizuar;

(d) Institucionalizimi fizik dhe rregullator, pérfshiré fémijét dhe trajtimi i detyruar né té gjitha
format e tij;

(e) Mungesa e strategjive dhe planeve té deinstitucionalizimit dhe investimeve té vazhdueshme né
mjediset e kujdesit institucional,

(f) Qéndrimet, stigmat dhe stereotipet negative gé parandalojné personat me aftési té kufizuara té
pérfshihen né komunitet dhe té kené mundésiné e pérdorimit té ndihmés né dispozicion;

() Konceptet e gabuara né lidhje me té drejtén pér té jetuar né ményré té pavarur brenda
komunitetit;

Aspektet mé té réndésishme té jetesés sé pavarur jané:

a) Pavarésia si formé e autonomisé personale do té thoté gé personi me aftési té kufizuara nuk
privohet nga mundésia e zgjedhjes dhe kontrollit né lidhje me stilin e jetés personale dhe aktivitetet
e pérditshme;

(b) Pérfshirja né komunitet. E drejta pér t'u pérfshiré né komunitet ka té béjé me parimin e
pérfshirjes dhe pjesémarrjes sé ploté dhe efektive né shogeéri si¢ éshté parashikuar, né mes tjerash,
né nenin 3 (c) té Konventés. Parimi pérfshin té jetosh njé jeté té ploté shogérore dhe té kesh akses
né té gjitha shérbimet e ofruara pér publikun dhe té mbéshtesésh shérbimet gé u ofrohen personave
me aftési té kufizuara pér t'i béré té mundur gé ata té pérfshihen plotésisht dhe té marrin pjesé né
té gjitha sferat e jetés shogérore. Kéto shérbime mund té lidhen, ndér té tjera, me strehimin,
transportin, blerjen, arsimin, punésimin, aktivitetet argétuese dhe té gjitha lehtésirat dhe shérbimet
e tjera té ofruara pér publikun, pérfshiré mediat sociale. E drejta pérfshin gjithashtu hyrjen né té
gjitha ngjarjet e jetés politike dhe kulturore né komunitet, ndér té tjera, takime publike, ngjarje
sportive, festivale kulturore dhe fetare dhe ¢do aktivitet tjetér né té cilin personi me aftési té
kufizuara déshiron té marré pjesé;



(c) Marréveshjet pér jetesé té pavarur. Si jetesa e pavarur ashtu edhe pérfshirja né komunitet i
referohen kushteve té jetés jashté institucioneve rezidenciale té té gjitha llojeve. Nuk éshté "e
drejté" té jetosh né njé ndértesé ose mjedis té vecanté, pér té mos humbur zgjedhjen personale dhe
autonominé si rezultat i imponimit té kushteve té caktuara té jetés dhe té jetesés. As institucionet
né shkallé té gjeré me mé shumé se njéqind banoré dhe as shtépi mé té vogla grupi me nga pesé
deri né teté individé, madje as shtépi individuale nuk mund té konsiderohen si jetesé e pavarur
nése ato kané elementé té tjeré institucionalizimit.

(d) Ndihma personale. Ndihma personale i referohet mbéshtetjes njerézore té drejtuar nga personi
ose "pérdoruesi” né dispozicion té njé personi me aftési té kufizuara dhe éshté njé mjet pér té jetuar
né ményré té pavarur.

Detyrimet e shteteve palé:

Shtetet palé duhet té ndérmarrin hapat e méposhtém pér té siguruar zbatimin e ploté té nenit 19 té
Konventés:

(a) Shfugizimi i té gjitha ligjeve gé ndalojné ¢cdo person me aftési té kufizuara, pavarésisht nga
lloji i démtimit, té zgjedhé ku dhe me ké dhe si té jetojé, duke pérfshiré edhe té drejtén pér té mos
u kufizuar né bazé té cfarédo lloj aftésie té kufizuar;

(b) Zbatimi i ligjeve, standardeve dhe masave té tjera me géllim té bérjes sé komuniteteve lokale
dhe mjedisit, si dhe informacionit dhe komunikimit, té arritshém pér té gjithé personat me aftési
té kufizuara;

(c) Sigurimi gé programet e mbrojtjes sociale plotésojné kérkesat e njé game té larmishme té
personave me aftési té kufizuara né baza té barabarta me té tjerét;

(d) Vendosja e parimit té€ modelit universal pér hapésirén fizike dhe até virtuale né politika, ligj,
standarde dhe masa té tjera, pérfshiré monitorimin e zbatimit / zbatimit té detyrimeve; rishikimi i
kodeve e ndértesave pér té siguruar gé ato pérputhen me parimet e modelit universal dhe
udhézimeve legjislative pér ndértimin, si¢ pérshkruhet né komentin e pérgjithshém té Komitetit
Nr. 2;

(e) Sigurimi qé té gjithé personat me aftési té kufizuara kané té drejta dhe procedurale pér té jetuar
né ményré té pavarur brenda komunitetit;

(f) Informimei i personav me aftési té kufizuara né lidhje me té drejtén e tyre pér té jetuar né
ményré té pavarur dhe té pérfshihen né komunitet né ményré gé ata té kuptojné dhe ofrojné
trajnime fugizuese me géllim té mbéshtetjes sé personave me aftési té kufizuara pér té mésuar se
si té zbatojné té drejtat e tyre;

(9) Miratimi i strategjive té garta pér deinstitucionalizim, me afate specifike kohore dhe buxhete
adekuate, né ményré gé té eliminohen té gjitha format e izolimit, ndarjes dhe institucionalizimit té
personave me aftési té kufizuara; vémendje e vecanté duhet t'u kushtohet personave me aftési té
kufizuara psikosociale dhe ose intelektuale dhe fémijéve me aftési té kufizuara gé ndodhen
aktualisht né institucione;

(h) Krijimi i programeve té ndérgjegjésimit qé trajtojné géndrime negative dhe stereotipe pér
personat me aftési té kufizuara dhe sigurojné transformimin e komunitetit né pérpjekje pér té
zhvilluar shérbime té zakonshme dhe té pranueshme té rrjedhés;



() Sigurimi 1 pjesémarrjes sé personave me aftési té kufizuara, personalisht dhe pérmes
organizatave té tyre pérfagésuese, né transformimin e shérbimeve mbéshtetése dhe komuniteteve
dhe né hartimin dhe zbatimin e strategjive té deinstitucionalizimit;

() Hartimi i politikave dhe udhézimeve legjislative gjithépérfshirése dhe alokimi i burimeve
financiare pér ndértimin e njésive té strehimit té pérballueshém dhe té arritshém, mjedisin e
ndértuar, hapésirat publike dhe transportin, sé bashku me njé kornizé té pérshtatshme kohore pér
zbatimin e tyre dhe sanksionet té cilat jané efektive, parandaluese dhe proporcionale pér shkelje
nga autoritetet publike ose private;

(k) Ndarja e burimeve pér zhvillimin e shérbimeve mbéshtetése té drejtuara nga personi ose
"pérdoruesi” té drejtuar dhe té veté-menaxhuar pér té gjithé personat me aftési té kufizuara, té tilla
si ndihma personale, udhézuesit, lexuesit dhe gjuha e shenjave té trajnuar profesionalisht ose
interpretues té tjeré;

(I) Hartimi i proceseve té tenderimit pér ofrimin e shérbimeve mbéshtetése pér personat me aftési
té kufizuara gé jetojné né ményré té pavarur né komunitet gé marrin parasysh pérmbajtjen
normative té nenit 19;

(m) Vendosja e mekanizmave pér té monitoruar institucionet ekzistuese dhe shérbimet e banimit,
strategjité e deinstitucionalizimit dhe zbatimin e té jetuarit né ményré té pavarur brenda
komunitetit, duke mbajtur parasysh rolin e kornizave té pavarura té monitorimit;

(n) Kryerja e monitorimit dhe zbatimit té parashikuar né nenin 19 né konsultim té ploté me dhe
me pjesémarrjen e personave me aftési té kufizuara, pérmes organizatave té tyre pérfagésuese.

I11. Ligji pér Pérfshirjen dhe Aksesueshmériné e Personave me Aftési té Kufizuara

Né lidhje me jetesén e pavarur dhe pérfshirjen né komunitet ligji rregullon procedurat dhe kriteret
e shérbimeve gé do té ofrohen pér té siguruar jetesén e pavarur. “Pérfshirja” éshté njé koncept
shumé i gjeré dhe éshté njé ndér sfidat mé té médha té kétij ligji. Duke u paré pérkufizimin e
konceptit té pérfshirjes, shohim gé ai ka shtrirje né té gjithé fushat e té drejtat. Sipas Ligjit pér
Pérfshirjen dhe Aksesueshmériné e personave me aftési té kufizuara ajo éshté: pjesémarrja efikase
dhe e barabarté e personave me aftési té kufizuara né té gjitha sferat e jetés, népérmjet hegjes sé
pengesave sociale mjedisore, infrastrukturore dhe institucionale, té cilat shkaktojné pérjashtimin,
izolimin ose vec¢imin e tyre dhe kufizojné mundésité e barabarta pér kéta persona. Ligji vjen né
pérputhje té ploté me KDPAK duke vendosur theksin né lirité dhe zgjedhjet e individit, sipas
nevojés. Jetesa e pavarur u siguron personave me aftési té kufizuara zgjedhje, kontroll dhe liri té
njéjta me té tjerét, kur éshté nevoja, népérmjet ofrimit té mbéshtetjes dhe té ndihmés, bazuar né
zgjedhjen dhe aspiratat e veté individit pér nevojat e jetés sé pérditshme, pérfshiré aksesin né
strehim, transport, shéndetési, kujdes social, arsimim, punésim dhe shérbime emundési té tjera, si
dhe népérmjet pjesémarrjes né té gjitha sferat e jetés, pérfshiré jetén familjare, komunitare dhe

qytetare.

Jetesa e pavarur dhe pérfshirja né komunitet ka té béjé me zgjedhjet dhe mundésité e barabarta pér
té jetuar né komunitet. Kjo kérkon ndér té tjera, ofrimin e shérbimeve pér té realizuar zgjedhjet
né kushte té barbarta me té tjerét. Ligji pér Pérfshirjen dhe Aksesueshmériné e Personave me Aftési
té Kufizuara krijon njé bazé té miré té paré pér garantimin e shérbimeve té jetesés sé pavarur.

Né lidhje me jetesén e pavarur dhe pérfshirjen né komunitet ligji rregullon procedurat dhe kriteret
e shérbimeve gé do té ofrohen pér té siguruar jetesén e pavarur. “Pérfshirja” &shté njé koncept
shumé i gjeré dhe éshté njé ndér sfidat mé té médha té kétij ligji. Duke u paré pérkufizimin e



konceptit té pérfshirjes, shohim gé ai ka shtrirje né té gjithé fushat e té drejtat. Sipas Ligjit pér
Pérfshirjen dhe Aksesueshmériné e personave me aftési té kufizuara ajo éshté: pjesémarrja efikase
dhe e barabarté e personave me aftési té kufizuara né té gjitha sferat e jetés, népérmjet hegjes sé
pengesave sociale mjedisore, infrastrukturore dhe institucionale, té cilat shkaktojné pérjashtimin,
izolimin ose vegimin e tyre dhe kufizojné mundésité e barabarta pér kéta persona. Ligji vjen né
pérputhje té ploté me KDPAK duke vendosur theksin né lirité dhe zgjedhjet e individit, sipas
nevojés. Jetesa e pavarur u siguron personave me aftési té kufizuara zgjedhje, kontroll dhe liri té
njéjta me té tjerét, kur éshté nevoja, népérmjet ofrimit té mbéshtetjes dhe té ndihmés, bazuar né
zgjedhjen dhe aspiratat e veté individit pér nevojat e jetés sé pérditshme, pérfshiré aksesin né
strehim, transport, shéndetési, kujdes social, arsimim, punésim dhe shérbime emundési té tjera, si
dhe népérmjet pjesémarrjes né té gjitha sferat e jetés, pérfshiré jetén familjare, komunitare dhe
qytetare.

Pérfundime

Né lidhje me jetesén e pavarur dhe pérfshirjen né komunitet, ato pérbéjné njé sfidé té madhe né
kushtet e Shqipérisé. Edhe pse éshté folur gjaté né lidhje me institucionalizimin né Shqipéri,
shérbimet né komunitet jané t& munguara dhe sikurse u theksua edhe mé lart, jetesa e pavarur nuk
éshté e lidhur vetém me institucionalizimin por me shumé aspekte té tjera thelbésore té jetés sé
personave me aftési té kufizuara. Zgjedhjet dhe mundésité pér té jetuar né komunitet jané dy
aspekte thelbésore, té cilat lidhen drejtépérdrejté mé ngritjen dhe ofrimin e shérbimeve té jetesés
sé pavarur. Ligji pér Pérfshirjen dhe Aksesueshmériné pérmban pérkufizimet dhe rregullon
ményrén e ofrimit té shérbimeve, té cilat mundésojné jetesén e pavarur té personave me aftési té
kufizuara. Parimet e shprehuara né kété ligj qartazi garantojné jetesén e pavarur sipas parimeve té
KDPAK dhe vendosin personin me aftési té kufizuara né gendér té vémendjes, duke e vendosur
até né rolin e konsumatorit, me lirité dhe té drejtat pér té zgjedhur se si dhe nga kush do té ofrohen
kéto shérbime. Megjithaté, vendimi pér kriteret né lidhje me ofrimin e shérbimeve, akoma nuk
éshté miratuar dhe pritet té miratohet né vitin 2020. Ky vendim mund té keté njé rol kryesor né
realizimin efektiv té té drejés pér té jetuar né komunitet, pérmes rregullimeve té aspekteve té
jetesés sé pavarur.



