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Histori suksesi té punésimit
té personave me aftési té kufizuara



Ky botim éshté pérgatitur né kuadér té projektit “Punésimi
i personave me aftési ndryshe” financuar nga Fondacioni
Vodafone Albania dhe zbatuar nga Fondacioni Shqiptar
pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara
(FSHDPAK) gjaté periudhés Qershor 2010 - Korrik 2011.

Ky projekt synoi dhe arriti té realizonte krijimin e njé regjistri
té dhénash pér pérfituesit né 5 zona té vendit, krijoi mundési
té reja pér kualifikimin e tyre dhe loboi pér punésimin e

tyre. Vetém né sajé té kétij projekti, 20 persona me aftési té
kufizuara u punésuan. Né kété libér pérfshihen histori suksesi
nga impakti i kétyre pérpjekjeve, si dhe shembuj té tjeré
frymézues té punésimit té personave me aftési té kufizuara.

Shénim:

Né respekt té té drejtave té individit, si dhe vlerésimit té
aftésive té verifikuara gjaté zbatimit e késaj iniciative, termi
“aftési e kufizuar” i pérdorur gjerésisht né literaurén pérkatése
éshté zévendésuar né kété publikim me termin “aftési ndryshe”.
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ur ndérmorrém kété nismé njé vit mé paré, ishim shumé optimist gé do

arrinim té sfidonim véshtirésité e shumta dhe té krenoheshim me pérpjekjet

g€ bémé pér té sjellé sé paku 20 histori suksesi gé do léviznin méndjet dhe
zemrat e shumékujt. Nuk e dinim vértet nése do ia dilnim, po dinim gé do bénim
cka mundeshim pér ta cuar kété sukses akoma mé tej.

Jemi té vetédijshém pér vlerat gé personat me aftési ndryshe kané dhe njohim
aftésité e talentet e tyre, ndonése niveli i punésimit pér ta mbetet ende shumé i ulét.
Megjithé progresin e béré, ekzistojné barriera gé i pengojné ata kundrejt mundésive
pér punésim, arsimim e formim profesional. Jemi ndjeré té rrethuar e respektuar nga
shumé partneré e pérkrahés né kété sfidé. Jané ata qé iu bashkuan kétij misioni né
punésimin direkt té personave me aftési ndryshe, duke kontribuar né integrimin e
tyre né jetén sociale. Por do vecoja até gé na besoi i pari né kété nismé, financuesin
e késaj iniciative, Fondacionin Vodafone Albania. Kemi patur njé eksperiencé té gjaté
né sajé té mbéshtetjes sé kétij Fondacioni né njé séré nismash né pérmbushje té
nevojave té personave me aftési ndryshe, por sigurisht punésimi i tyre ka gené njé
nga sfidat mé té forta.

Historité e suksesit té prezantuara né kété botim tregojné mé sé miri se njerézit

me aftési ndryshe duan dhe pérpigen fort pér té géné denjésisht pjesémarrés e
kontribues né ndértimin e njé shogérie gé u pérket té gjithéve. Ato déshmojné se
punésimi i personave me aftési ndryshe mund té jeté njé element i réndésishém
jo vetém pér té punésuarin, por edhe pér punésuesin. Mesazhet e personazheve
né kété libér tregojné qarté se ato kérkojné té zbulojné mundésité pér té shpalosur
aftésité pér té cilat jané krenaré pér té kontribuar né shogéri dhe né jetén e tyre té
pérditshme. Kéto histori jané vetém fillimi i njé rrugétimi afatgjaté, ku té gjithé do
ndihen palé e do té punojné sé bashku pér té pérmbushur detyrimet e shogérisé
ndaj personave me aftési ndryshe.

Blerta Cani
Drejtore Ekzekutive
FSHDPAK






istorité e kétij botimi jané té shkruajtura me dashuriné dhe thjeshtésiné e

|—| personave me aftési ndryshe, me ankthet dhe emocionet e bukura té dités sé
tyre t€ pavarésisé.

Do déshiroja qé kéto mesazhe té bukura jete té zgjojné véméndijen e kujtdo, gofté

njé drejtuesi institucioni apo artisti, e njé menaxheri biznesi apo ministri, dhe e

té gjithéveé ne, pasi késhtu mund té kuptojmé se cfaré force e vlere do t'i jepte

skuadrés apo komunitetit kontributi i personave me aftési ndryshe.

Sé bashku me Fondacionin Shqiptar pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuar
u pérpogém shumé né kété sfidé jo té lehté, dhe pértej numrit té 20 historive,
sjellim pér lexuesin njé pérmbledhje té disa shémbujve suksesi. Kam besim se
kushdo gé do t'i lexojé do arrijé té kuptojé mé miré botén e ndjenjave e nevojave té
personave me aftési ndryshe, té kuptojé déshirén dhe mundésité e tyre pér té jetuar
suksesshém si dhe pafundésiné e mundésive gé ka gjithsecili pér té béré mé shumé.

Suksesi nuk i pérket njé institucioni, apo njé personi té vetém. Suksesi i vérteté do té
jeté nése arrijmé gé secili prej nesh né ditét e ardhshme té mund té shtojé fletét e
kétij libri dhe té themi krenarisht : “Po, e ndjej se do té bé&j akoma mé shumé!”.

Sfida vazhdon...

Albi Greva
Drejtor Ekzekutiv
Fondacioni Vodafone Albania



Anisa Proda
Tirane

‘Uné dhe bota
U ndjemé me prané”

Shpesh, jeta ime i ngjet njé oazi politikisht té pagéndrueshém ku pér parime dhe té drejta
térésisht publike, luftohet vetém né ményra indivuale, ku investimet jané té rrezikuara

ndérsa fitoret jané té té gjithéve dhe déshtimet vetém té tuat.

Pérfundova arsimin e detyrueshém né
institutin e nxénésve gé nuk shikojné.
Né kundérshtim té déshirés sé prindérve
dhe mésuesve té mi, vendosa té ndigja
shkollén e mesme té pérgjithéshme, gjé
qé té cilén shumékush nuk e konsideron
té pér-ballueshme pér njé nxénés té ver-
bér. E njéjta forcé mé shtyu té shkoj edhe
mé tej, té studioj pér shkenca politike,
duke konkuruar pér njé degé té vetme.
Pérfagésimi i Shqipérisé né edicionin e
4-t té Institutit Ndérkombétar té Grave
né Lidership dhe Céshtje té Aftésisé sé
Kufizuar mé nxiti té udhétoja e vetme
drejt SHBA-sé&, duke ndérruar avionet e
duke kapércyer shtetet né njé fluturim
15 orésh. Si“e sapoléshuar” jashté njé
globi té& mbyllur, me frikén e sé panjo-
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hurés dhe me shpresén tek aftésia pér
komunikim, guxova sfidén e kétyre
véshtirésive. Por, u ktheva prej aty me
njé eksperiencé shumé té miré dhe me
pak mé shumé besim né vetvete. Té
gjitha kéto do té ndihmonin gé njé dité
té ftohesha si trajnuese né Kampin e
Rehabilitimit té organizuar nga Fonda-
cioni Shqiptar pér té Drejtat e Personave
me Aftési té Kufizuara. Kjo ka géné
eksperienca ime e paré profesionale.
Dhe daléngadalé, duke ecur né rrugén e
kétyre eksperiencave té para, ndjeja se
po rritesha profesionalisht. Cdo dité ka
géné njé hap pérpara, gé gjithnjé e mé
shumé mé bénte té kuptoja se té mos
kesh shikim, nuk do té thoté mungesé
vizioni.
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"Nuk do doja gé kjo té ishte thjesht njé
mundési pune pér ty, por gé té sillte njé
frymé té re, njé kulturé té re pér kété
institucion”- m'u drejtua veté Kryetari

i Bashkisé sé Tiranés gjaté intervistés

qé pata gjaté punésimit tim té paré. Né
até cast kuptoja qé duhet té isha sa mé
e sakté, efektive dhe té artikuloja mé

té mirén time. Kujtoj se inkurajimi qé
mora gé nga ky takim ishte i madh. Mé
trishtonte fakti se até dité kur bé&ja té
pamundurén pér tu prezantuar sa mé
miré, mé mungonte makiazhi i kujdesur
apo képucét me taka ashtu sikurse nuk
ecja shpenguar. Nuk njihja askénd gé
kisha pérball&, nése ngurronte té mé
fliste apo jo. Pérpigesha té projektoja né
mendje ndértesén qé mé rrethonte, té
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cilén smundja ta shihja. Shkallét mund
té ishin tjetérkund dhe muret tjetérsoj,
megjithaté duhet té pérpigesha gé ta
afroja projektimin tim me até realin pér
té gené sado pak e pavarur né lévizje.
Do té doja shumé ta festoja ditén time
té paré té punés. Ndoshta do té vlente
té festohej edhe nga té tjeré, pasi dyert
kishin nisur té hapeshin dhe institucio-
net po fillonin té kuptonin detyrén se
duhet té pranojné né puné edhe njeréz
me kufizime fizike. Dua té besoj se ky
ishte njé stacion i paré por i mbaré, i cili
ka pérpara njé destinacion pértej proble-
meve vetiake. Pérmes detajeve té vockla
té ditéve té mia, tashmé kam filluar té
lexoj se uné dhe bota gé mé rrethon ni-
sém té afrohemi. Sfida ime e re kérkonte
té ishte né shérbim té kauzés pér té cilén
aktivizohesha prej kohésh. Me ekspe-
riencén e fituar né Bashkiné e Tiranés,
vendosa té aplikoja prané Ministrisé sé
Punés, Céshtjeve Sociale dhe Shanseve
té Barabarta. Pas disa intervistave, mé
né fund mora lajmin e miré té€ punésimit
né kété institucion, ku vazhdoj té punoj
intensivisht edhe sot. E kam té véshtiré
ta pércaktoj nése isha pérpjekur shumé,
kisha vepruar né castet e duhura apo
kisha pasur shansin té takoja njerézit e
duhur. Ndoshta gjéja e duhur ishte té
bérit bashké té gjithé kétyre faktoreve.
Punésimiim brenda njé kohe té shkurtér
né dy institucione té réndésishme
mrekullisht ndodhi. Ka edhe njeréz té
tjeré gé nuk shohin, té arsimuar dhe me
vullnet, por té pa punésuar. Sfidaime e
rradhés éshté té jem né shérbim té tyre.
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Ardit Mancaku
Shkodér

"Dua té punoj
e jetoj té ardhmen’

E vecanta rreth meje éshté se aftésia ndryshe mé éshté béré
forcé gé mé afron me shumé njeréz. Ndihem shumé miré
mes tyre, dhe kénagem kur edhe njerézit ndihen miré né

skuadér apo né shogéri me mua.

Pérveg aftésisé ndryshe gé né

lindje, mé shogéroi dhe braktisja e
prindérve. Ende sot jetoj né njé shtépi
“familje”. Gjaté géndrimit tim né Itali
gjaté vitit 1991 té mundésuar me
ndihmén e Motrave té Néné Terezés,
iu nénshtrova njé operacioni gé mé
mundésoi té ecja me paterica. E kujtoj
kété periudhé pasi jo vetém mé ndi-
hmoi pér té ecur, por aty mésova dhe
praktikova miré gjuhén italiane, me té
cilén uné sot jam i punésuar.

Tashmé jam punonjés prané njé
kompanie private telemarketingu
“Voice Star” né gytetin e Shkodrés. Si
operator telemarketingu, béj pérp-
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jekjet e mia pér té kryer detyrat gé mé
ngarkohen. Pér t'u pérgatitur cilésisht
pér punén, kam marré pjesé né kurse
kualifikimi pér pérdorimin e pro-
grameve kompjuterike. Tashmé ndi-
hem shumé miré me dijet qé zotéroj
dhe kompjuteri &shté gjithashtu njé
mik i miré me té cilin ndaj njé pjesé
té miré té dités time. U ambjentova
menjéheré me vendin e punés, me
njerézit qé mé rrethojné. Kompania
ofron kushte shumé té mira pune.
Aty kam gjetur njé komunikim dhe
miképritje té ngrohté nga kolektivi
dhe kjo gjé mé ka béré té ndihem
njélloj si gjithé té tjerét. Punoj krahas

shumé té rinjve té shkolluar dhe uné ’
po pérpigem t'u tregoj atyre se jam i

barabarté me ta.

Kam dashur gjithnjé té punoj, pér njé

jeté si gjithé té tjerét, té jem né komu- i
nikim me njeréz té ndryshém dhe pse -.
jo, té krijoj mundési pér té jetuar edhe
mé miré. Kujtoj shpesh emocionet

g€ provova pérpara se té filloja puné
gjaté intervistave né Zyrén e Punés. U
ndjeva miré né intervisté sepse kété
ma ndihmoi komunikimi shumé i miré
me dy népunéset e Zyrés sé Punés.
Ato kishin njé angazhim maksimal pér
té ndihmuar integrimin tim né tregun
€ punés.

Nga njé njeri gé ndihej i pashpresé

e pa motive jetésore, tani ndihem

i organizuar me orarin e punés, té
ngrénies, té kafesé dhe té pushimit,
ndihem njélloj si té tjerét. Ndjej
kénagési dhe besim se kam pér-

reth njeréz gé mé kujtojné e gé mé
ndihmojné e mé mbéshtesin. E gjithé
kjo mé bén shumé optimist pér té
ardhmen, pasi géndrimi né shtépi
éshté izolim total nga jeta. Do té doja
t'ju thoja edhe personave té tjeré me
aftési ndryshe gé té mos demoral-
izohen, té luftojné pér veten dhe me
kurajo té kérkojné integrimin e tyre
né shogéri.
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Ardit Mancaku, 32 vjec
Operator telemarketingu né
_ Igompaniné “Voice Star’; Shkodeér







Klaudia Shehu

Elbasan

“Endrra ime &shté té nis

biznesin tim njé dité”

Mé duket sikur kam rilindur. Kur fillimisht mé kontaktuan, kuptova se dicka e miré

Deri atéheré shpresat pér té ardhmen
sikur mé ishin fashitur pakéz. Kujtoj qé
telefonata pér intervistén mé ka entu-
ziasmuar dhe mé riktheu optimizmin.
Besoja se dicka e miré do ndodhte.
Fatmirésisht né kété boté ka dhe
shumeé njeréz té miré&, gé nuk nguro-
jné sé ndihmuari personat me aftési
ndryshe dhe pér kété u jam shumé
mirénjohése atyre gé u béné shtysé né
kété iniciativé.

Nuk kam pér ta harruar kurré ditén

kur shkova pér heré té paré né puné.
Shogérohesha nga njé i aférm dhe
nga miq gé mé ndihmonin. Jam
befasuar nga mikpritja e Adelina
Ramés, menaxheres sé sallonit té
bukurisé “Adelina” né njé prej lagjeve

té Elbasanit. Deri tani kam marré
shpesh pérgézimet e saj, té kolegeve,
por sigurisht njé kénaqgési e vecanté
éshté kur pérgézimet e falenderimet
vijné nga veté klientet pér shérbimin e
ofruar. Kjo éshté ndjenjé e natyrshme
krenarie pasi kéto jané shenja vlerési-
mi té atij kujdesi t€ madh gé pérpigem
t'i kushtoj ¢do detaji né punén time.
Angazhimi im né puné si parukiere jo
vetém qé i ka dhéné gjalléri jetés time
por duke gené ambicioze né kuali-
fikimin tim si profesioniste shpresoj

té eci pérpara né té ardhmen. Do doja
shumeé t'u tregoj té gjithéve se edhe
personat me aftési ndryshe mund té
jené punonjés té mrekullueshém.
Gjaté adoleshencés time kam gén-

do té ndodhte dhe se jeta ime do merrte njé drejtim té ri.

druar né shtépi, né njé jeté térésisht
pasive dhe e mbyllur brenda mureve.
Dita ime ishte si njé rrugicé e zbra-
zur, ndérsa jeta pa asnjé kuptim

apo shpresé pér té ardhmen. Pas
pérfundimit té shkollés me rezultate
shumé té mira né Tirané, ndoga me
shumé pérkushtim kurse té formimit
profesional gé sot mé ndihmuan té
jem kétu ku sot gézoj né punén time.
Nga kjo puné nuk kam pérfituar vetém
profesionin, miqté por edhe shumé
mé shumé se kag. Dita ime sot éshté
ndryshe. Uné besoj fort se me kém-
béngulje dhe vullnet né kété boté
nuk ka gjé qé nuk mund té arrihet.
Endrra ime mbetet gé njé dité té kem
biznesin tim.
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Kol Koleci
Shkodér

Kam studjuar ge

njé

dité té

isha né profesionin e mésuesit

Pér té prezantuar veten, do doja gé ju si lexues té viheni né rolin tim e té kuptoni gé éndrra
ime sot éshté realizuar. Kur mé thané pér heré té paré gé do kryeja praktikén si mésues,
kam provuar njé emocion té rrallé e té pakrahasueshém.

Harrova ¢do pérpjekje e sakrificé té
méparshme té déshtuar, pa u menduar
se jam lodhur. Duke gené i verbér, kam
punuar mé shumé se té tjerét pér té
arritur éndrrén time, pér té realizuar
pasionin tim, gé té béhesha njé dité
mésues. Sigurisht, nuk varej vetém

nga pasioni dhe puna ime, por edhe

se si shogéria do e priste kété sfidé
timen, se si do e prisnin nxénésit e mi
té ardhshém. Késhtu qé éndrra ime
duhej té priste edhe pér njé shoqéri té
emancipuar dhe gjithépérfshirése. Kam
punuar me njé zell té pandalur pér te
géné sa mé i mirépritur nga té gjithé.
Kujtoj me kénagési pritjen e veganté
nga ana e stafit pedagogjik dhe e
nxénésve té shkollés 9-vjecare “Pashko
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Vasa” né Shkodér. Ajo ishte dhe
vazhdon té jeté pérheré e ngrohté,
njerézore dhe profesionale. Ndonése
jam ende né momentet e fillimit té
késaj eksperience si mésues i [éndés

sé biologjisé, ndihem optimist pér
hartimin e njé plani pune té mésimd-
hénies. Pérvec té tjerave, kujtoj qé kam
pérballuar edhe véshtirési. Nuk éshté e
lehté gé té jesh mésues me aftési ndry-
she. Duke géné se né kohét e sotme
vihet re njé tendencé uljeje né punén
e familjes né mbéshtetje té edukimit
té fémijéve, kjo edhe pér mua sjell té
tjera sfida. Por, duhet té them se edhe
kéto véshtirési mé japin shtysa pér té
béré akoma mé shumé pér ta. Shpresoj
shumé se me ekperiencén time né

kété skuadér pedagogjike né té ardh-
men do mirépriten edhe persona té
tjeré me aftési ndryshe. Sot vazhdoj

té kem pérkujdesjen e bashkéshortes
time té pérkushtuar, krahas kujdesit qé
ajo ka ndaj dy fémijéve tané. Ndihem
miré pasi mendoj se késhtu edhe uné
tashmé kontriboj pér edukimin dhe té
ardhmen e tyre.

Do té doja ti thoja kujtdo gé para se

té gjykojé apo vlerésojé personat me
aftési ndryshe, pér njé cast té vendosin
veten né rolin apo pozicionin e tyre.
Do té doja gjithashtu t’ju thoja té
gjithéve ta duan jetén, e té luftojné pér
té. Ta kérkojné veté pasionin, déshirén
dhe punén, sepse ato i japin kuptim
jetés.
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 "Odeta Hazizolli, 25 vjec
Rlinonjése né kompaniné e telefonisé
elulare Vodafone Albania




Odeta Hazizolli

Tirané

"Puna té bén té jetosh

e pavarur dhe me forcat e tua

/

Kur vjen e premtja e pres me padurim pushimin e fundjavés, por ama té djelén mé vjen
sérish natyrshém déshira gé té kthehem né puné.

Né puné ndihem shumé miré, kam
kontributin dhe pérgjegjésité e mia,
kam kolegét gé tashmé jané dhe miqté
e mi, dhe kam njé jeté si cdo person
tjetér.

Ndonése ditén kur mora lajmin e
punésimit né kompaniné Vodafone
Albania isha ende né fazé rehabilitimi
pas njé ndérhyrje kirurgjikale, mé
pushtoi gézimi dhe nuk prisja dot

deri sa té filloja. Nuk arrija ta besoja.
Fillimisht, né muajin e paré kalova
periudhén e provés ku heré pas here
mé shogéronte ankthi pér té justifikuar
besimin e dhéné. Por shpejt u mésova
dhe ¢do gjé ishte e thjeshté dhe aspak
e Véshtiré.

Qé prej aksidentit qé pésova né vitin
2001, isha mésuar qé té kisha prané

pérheré patericat dhe nénén time. Por
sot kam shumé mé shumé. Kam ndjeré
mikpritjen e kolegéve gé né ditén e
paré, té cilét mé kané ndihmuar né ¢do
hap. Sigurisht qé krijimi i mundésive
pér té provuar dhe testuar aftésité

e mia éshté shumé i réndésishém,

por edhe ndihma gé mu ofrua pér té
kuptuar programin, rregullat, proce-
durat, duke mé orientuar pér ményrén
se si duhej té punoja ishte gjithashtu

e réndésishme. Ajo gé mé duket e
vecanté né téré eksperiencén éshté se
jam ndjeré e vlerésuar, jam konsideruar
si gjithé punonjésit e tjeré, e barabarté
me ta. Kété e déshmon dhe fakti qé

né kété kompani jané krijuar té gjitha
kushtet ambjentale pér komoditetin

e punésimit té personave me aftési

ndryshe.

Do té kérkoja qé njerézit té pérpigen té
shohin e té njohin cilésité dhe dhuntité
e personave me aftési ndryshe, t'u
japin atyre mundési pér ti véné né
prové dhe t'ju ofrojné shanse té njéjta
si pér gjithé té tjerét. Do gjejné shumé
mé shumé se ¢’presin. Por jo vetém té
kérkojné nga shoqéria, por edhe veté
personat me aftési ndryshe duhet té
kérkojné dhe té japin mé shumé prej
vetes, té investojné tek vetja, népérm-
jet arsimit dhe formimit profesional. Té
kérkosh e té gjesh puné sot éshté njé
véshtirési shumé e madhe pér kédo.
Pér personat me aftési ndryshe kjo
kthehet né njé sfidé té vérteté. Uneia
dola dhe do doja té shihja edhe shumé
té tjeré té buzéqeshin si uné.
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Bukurie Maloku
Elbasan

“Me kembéngulje e
vullnet nuk ka gjé gé
Nnuk mund té arrinet”

Déshira ime pér punén mé bén gé té udhétoj cdo dité 8 km
PEr té gézuar né ditén time té punés.

E shogéruar nga mamaja, e nis
méngjezin me shumé optimizém gé
nga fshati Mengél i komunés Labinot
Fushé, e deri tek studjoja ku punoj né
gendér té gytetit té Elbasanit.
Gjithcka filloi disa muaj mé paré, kur
né degén e Shoqatés té té Verbérve té
Shqipérisé ku aderoj na vizitoi gazetari
i njohur Fatmir Popja. Gjaté bisedés
me té mbi punésimin e personave

me aftési té kufizuar, u ndalém gjaté
mbi mundésité, déshirat dhe kushtet
e kétyre personave. Aty u njoha edhe
me iniciativén e Fondacionit Shqiptar
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té té Drejtave té Personave me Aftési
té Kufizuar mbéshtetur nga Fonda-
cioni Vodafone Albania qgé tentonte
nxitjen e punésimit pér ne. E gjithé
kjo pérputhej shumé me déshirén
time, dhe gé né até cast fillova té
endérroja pér té punuar né studion e
radios. Mund té imagjinoni kur Fatmiri
mé kontaktoi mé pas pér té mé ftuar
né studio pér té punuar me té. Ishte
realizimi i njé éndrre gé kisha kaq kohé
gé e prisja. Kisha emocione né fillim,
por mé pas arrita gé t'i kthej né energji
pozitive. Dita e paré rezultoi ashtu sic

e kisha imagjinuar. Té vecanté nga kjo
dité mbaj mend urimet e shumta qé
mé vinin prej dégjuesve pér fillimin e
punés.

Né fakt, nuk ishte géllimi im i vetém
té arrija té kisha punén time, por

doja dhe dua gé népérmjet saj té

bé&j mé shumé, e gé kjo t'i vlejé té
gjithéve, pérsonave me aftési ndryshe
e jo vetém atyre. Emisioni gé drejtoj
titullohet “Pérmes sfidave té jetés”,
dhe pérgéndrohet mjaft né problema-
tikat e personave me aftési ndryshe

si edhe problemet sociale gé lidhen
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me to. Shpresoj gé népérmjet kétij
emisioni té kem ndikuar tek dégjuesit
por dhe tek ekipi ku uné punoj. Doja té
pérmendja se kolegét né studio kané
shumé besim né punén qé béj dhe mé
konsiderojné si té barabarté. Shpesh
heré mé nevojitet ndihma e tyre pér
té perballuar pengesat gjaté punés, si¢
éshté pér shembull leximi i mesazheve
té dégjuesve.

Té gjitha aftésité qé sot aplikoj né
puné i dedikohen dhe studimeve qé
kam pasur gjaté viteve. Pasi ndoqga
programin arsimor né insititutin

pér personat me aftési té kufizuar

né shikim, megjithé véshtirésité pér
mungesén e teksteve né “brail” vazh-
dova studimet né Gjimnazin “Qemal
Stafa” né Elbasan. Mé tej, vijuan
studimet né Universitetin “Aleksandér
Xhuvani”si dhe disa kurse kualifikuese
té cilat mé forcuan njohjet dhe kapac-
itetet pér té gené e zonja pér té béré
mé shumé pér vete dhe pér té tjerét.
Ndérsa “éndrra ime né sirtar” mbetet
punésimi si mésuese. Megjithése
shpesh éshté premtuar nga strukturat
pérkatése, kjo mbetet njé objektiv

pér té ardhmen. Besoj fugimisht qé

do e arrij njé dité éndrrén time. Do
pérpigem parreshtur pér té.
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Artan Haruni
Durrés

“Te ndihesh i dobishem”

Pér askénd nuk éshté e lehté pér t'u punésuar, por vecanérisht pér personat me aftési
ndryshe. Pér kété duhet té pérpigemi, té kérkojmé nga insitucionet dhe nga vetja.

Kam filluar té punoj né ndérmarrjen
pyjore gé i vogél. Isha 15 vje¢ dhe
gé atéheré kam jetuar kénaqésité
dhe emocionet e punés. Pikérisht,

né valén e kétij vrulli e déshire pér
punén, u aksidentova. Pértej traumés
sé humbijes sé njerit krah, duke u
kthyer né njé person me aftési té
kufizuara filloi njé jeté krejt ndryshe
nga ajo qé uné béja. Familjaime,
edhe 4 fémijét e mi ndonése mé ishin
afér, nuk mund té mé kthenin pérséri
aty ku isha. Shképutja nga puna e
véshtirésoi shumé gjéndjen ekono-
mike té familjes. Si kryefamiljar, ndjeja
gjithmoné e mé shumé peshén e
pérgjegjésisé pér fémijét e mi, ku tre
prej té ciléve jané né moshé shkolle.
Kufizimi fizik mé ka penguar pér
shumé kohé té gjeja puné. Edhe kur
merrja kurajon té kérkoja té punéso-

hesha, preferoheshin vetém persona
té shéndetshém.

Kur papritur, pak muaj me paré

m’u ofrua mbéshtetje pér krijimin

e mundésivé pér punésimin tim.
Ishte fillimisht njé telefonaté, e mé
pas disa takime me pérfagésues té
Fondacionit Shqiptar pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuara dhe
Zyrés sé Punés né Bashkiné Durrés.
Daléngadalé, ndjeva se po realizohej
mé sé fundi déshira ime e madhe pér
punésim. P&r mé shumé, punésimi u
realizua né té njejtén ndérmarrje ku
uné kam punuar prej vitesh, ku kam
kolegé, miq e té njohur.

Kisha ankthet e mia nése doisha i
zoti té pérmbushja detyrimet dhe
pérgjegjésité. Duhet té them se e
pata té lehté pér t'u pérshtatur me
ambjentin e punés, pasi jo vetém gé

pér mua ishte njé ambjent i njohur
mé paré, por edhe se té gjithé mé
ofruan mbéshtetjen, pér té cilén
kisha aq shumé nevojé. Shumé shpejt
mora instruksionet pér ményrén e
funksionimit té punés dhe té rolit
tim. Mu krijuan lehtésité té punoj
vetém gjaté dités dhe né njé post
pune gé uné mund ta pérballoja me
shumé sukses e dedikim. Ekpserienca
e pérditéshme mé shtyn t€ mendoj
edhe pér pérmirésime né rolin tim
dhe né vendin e punés.

Pér askénd nuk éshté e lehté pér t'u
punésuar, por vecanérisht pér per-
sonat me aftési té kufizuara. Pér kété
duhet té pérpigemi, té kérkojmé nga
insitucionet dhe nga vetja. Punésimi
mé béri té ndihem pérséri i dobishém.
Dhe jo thjesht pér veten, por edhe
pér familjen time té miré.
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Ervehe Tushe
Tirané

"Mikpritja

mé dha force”

Kisha éndérruar té punoja né njé studio radio, kisha
menduar pér kénagésité gé do mund té mé jepte kjo
eksperiencé, dhe tashmé kéto pritshmeéri jané realitet.

E mbaj mend, ishte dité e héné, 22
Mars kur po ngjisja shkallét e Radio
Televizionit Shqiptar me ngathtésiné qé
mé vinte nga emocionet gé mé prisnin
né studion ku aq shumé kisha dashur
té isha. Personit gé mé shogéronte dhe
i jepte drejtim hapave té mi, i shtrén-
goja fort dorén sikur té doja té lexonte
emocionet e mia. Até gé kujtoj nga ajo
dité ishte intervista e paré. Ishte veté
Néndrejtori i Pérgjithshém i RTSH-sé
bashké me drejtuesen e departamentit
té programacionit. Gjaté bisedés me

ta emocionet shpesh mé pérpinin, por
mundohesha t'i fshihja sa mundesha.
Shpeijt erdhi surpriza e paré. Mé futén
direkt né transmetim gjaté emisionit né
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Radio Tirana. Emocioni i éndrrés time
pér té gené né studio pérzihej me py-
etjen:“A do té mundesha?”. Por shpeijt,
gazetari gé drejtonte emisionin, filloi té
mé quante kolege. E gjithé ajo mikpritje
me gjalléroi dhe mé dha kurajo pér té
ecur pérpara.

Sot jam e lumtur pasi vetém pak

muaj pas mbarimit té diplomés, gézoj
kénaqésité gé mé jep puna gé béj. Ndo-
nése kisha béré pérpjekje dhe aplikime
té ndryshme prej muajsh, njé mundési
e re u shtua kur mésova pér nismén e
Fondacionit té té Drejtave té Personave
me Aftési té Kufizuara.

Puna ime sot konsiston né realizimin e
njé emisioni radiofonik javor. Ajo ¢faré

ka ndryshuar né ditén time éshté mo-
tivimi: ngrihem herét né méngjes dhe
pérgatitem pér punén, duke i dhéné
njé ngjyrim komplet té ri, energjik dhe
pasionant dités time. Falé mundésisé
té késaj eksperience, jam e pérfshiré
edhe né trajtimin e problematikave pér
personat me aftési té kufizuara, duke i
ofruar dégjuesve né mbaré Shqipériné
aspekte té kétyre problematikave dhe
duke pritur njé pérgjegjshméri sho-
gérore akoma mé aktive. Mikrofoni
radiofonik éshté tashmé njé mik pér
mua. Zérat e dégjuesve po kthehen

né domosdoshméri té dités sime dhe
ato mé béjné gé té jem vazhdimisht
né plotésim té njohurive té mija pér té
orientuar njé pérgjigje té sakté cdo py-
etje qé vjen prej tyre. Sigurisht, tashmé
them me krenari gé éshté zgjeruar
edhe rrethi i migve té mi.

Besoj se eksperienca ime mund té
tregojé se njerézit me aftési ndryshe
punojné e integrohen profesionalisht
po aq miré sa ¢do person tjetér. Sigu-
risht, vullneti dhe déshira e punéd-
hénésve pér té krijuar hapésira éshté

e réndésishme, por dhe personat me
aftési ndryshe duhet té kené besim té
ploté tek vetja dhe té kémbéngulin né
gjetjen e mundésive té reja pér ta. Ata
duhet té kujtojné shprehjen e shkrim-
tarit t& madh rus, Tolstoit: “Pa puné
edhe talentet mé té médhenj shuhen”.
| jam mirénjohése té gjithé atyre gé
kané besuar né aftésité e mia dhe mé
ndihmuan té gjej rrugén time.
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Enver Shtojna, 37 vjeg
Operator telemarketingu né
kompaniné “Voice Star’; Shkodér



i
i

Enver Shtojna
Shkodér

‘Site gjithé té tjerét”

Dita ime tashmé fillon me rritém e plot kénageési. Eshté shumé bukur teksa pérshéndetem
e flas me njerézit. Né sajé té punés ndihem i pérfshiré, i respektuar dhe mes shumé migsh.
As dita e pushimit nuk mé pélgen, pasi ndjej déshirén pér tu angazhuar vazhdimisht.

Pas aksidentit gé pésova né vitin
1994 ku humba dhe njerén prej
gjymtyréve, jam pérpjekur vazh-
dimisht té gjej mundési punésimi.
Me mbéshtetjen e familjaréve té

mi dhe té spitalit té Shkodrés, iu
nénshtrova njé operacioni té sofisti-
kuar. Bashké me aksidentin, humba
edhe mundésiné e punésimit dhe té
ardhurat gé vinin prej punés time.
Né fakt, ka gené e véshtiré pér mua
té punésohem. Pavarésisht déshirés
dhe vullneti tim pér punésim, punéd-
hénésit nuk kané gené té bindur se

gjendja fizike do mé lejonte té punoja
miré. Uné nuk u dorézova. Népérmjet
Fondacionit té té Drejtave té Perso-
nave me Aftési té Kufizuar m'u dha
mundésia té hyja né njé fazé prove

si operator telemarketingu né njé
kompani private. Shpejt mu ofrua dhe
kursi disajavor i kualifikimit. U gézova
shumé kur mé voné mé komunikuan
qé prova ishte e suksesshme. Kisha
fituar njé vend pune! Kujtoj qé né
ditén e paré té punés dhe kur prekja
kompjuterin mé dridheshin gishtat.
Ndérsa sot ndjej rritje té vazh-

dueshme profesionale. Mésoj e kuptoj
ato qé mé paré nuk i dija. Pa punén
kisha njé jeté monotone ndersa tani
jam i rrethuar nga njerézit. Né puné
kemi njé respekt té vazhdueshém
pér njeri- tjetrin dhe ky respekt mua
mé bén té ndihem i privilegjuar.
Bashké me mua gézon dhe familja
ime, edhe fémija im. Do té doja t'ju
thoja té gjithé personave té tjeré me
aftési ndryshe gé té kené kurajo dhe
optimizém. Ja vlen té luftosh pér
gjithpérfshirjen duke paré gjithmoné
drejt té ardhmes.
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Valmira Bregu
Kor¢é

"Mes njerézve

gé mé duan eidua”

Po i shkruaj keto rreshta bashké me vajzén time Megi gé mé éshté pérheré prané meje dhe
bashkéshortit sa heré gé éshté e nevojshme pér té na ndihmuar.

Po i shkruaj keto rreshta bashké me
vajzén time Megi gé mé éshté pérheré
prané meje dhe bashkéshortit sa heré
gé éshté e nevojshme pér té na ndih-
muar. Ndonése bashkéshorti im éshté
ende i papuné, sot né familje time falé
punésimit tim ka mé shumé gjalléri,
mé shumé gézim dhe mé shumé pér
té béré. Té gjithé ndihmojmé té gjithég,
gofté dy fémijét dhe ne mé té rriturit.
Kam dashur vazhdimisht té isha e pér-
fshiré né puné, jo vetem sepse kjo do
pérmbushte né njé ményré njé pjesé
té nevojave financiare, por edhe gé té
kishte mundési té isha mes njerézve
dhe pérgjegjésive gqytetare.

Kujtoj gé prisja me ankth se si do té
ishte puna qé mé priste pasi u njoftova
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nga Fondacioni Shqiptar pér té Drejtat
e Personave me Aftési té Kufizuar.
Kisha menduar e pritur shumé até dité.
Por vetém kur u gjenda aty kuptova
klimén shumé pozitive gé ofrohej nga
té gjithé. Jam munduar gé besimin

gé mé dhané duke mé punésuar né
rrobaqgepési, ta ktheja né pérkushtim
e dedikim. Sigurisht, né punén time

ka patur shumé réndési mbéshtetja
gé mé dha personi pérgjegjés qé mé
éshté pérheré afér, por edhe pritja
shumé e miré nga koleget e tjera.
Eshté e vérteté se tani kam mé pak
kohé pér t'u argétuar dhe pér tu ¢lod-
hur, por uné ndihem miré me skuad-
rén dhe personelin ku punoj. Qéllon
shpesh vé buzén né gaz teksa mendoj

“po pse s'mé qorton kurré pérgjegjésja
ime, apo ndoshta sepse nuk dégjoj?”.
Po nga ana tjetér, ndihem shumé miré
teksa kam marré vlerésime pozitive
pér punén, cilésiné dhe korrektésiné
né puné. Gjithashtu, ndihem miré se
krahas shansit té té pasurit e njé pune,
mé éshté mundésuar edhe pjesémar-
rja né veprimtari sociale me kolektivin
ku puno;j.

Do doja t'u thoja personave té tjeré
me aftési té kufizuara se ¢do véshtirési
gé del pérpara té forcon pér té ardh-
men ndaj ia vlen ta shohim té ardh-
men me optimizém. Eshté shumé
bukur kur gjendesh né shoqéri dhe
njeréz gé té duan, e sidomos kur ndi-
hesh se edhe ti kontribon.
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Valmira Bregu, 29 vjec
Punésuar prané rrobagepsisé

ne, Korce.




Elton Lleshi, 34 vjec
Punon prej 3 vitesh
né organizatén

World Vision Albania




Elton Lleshi dhe Bledi Suxhe

Tirané

‘Mé thoni gé nuk
eshté enderr”

"Jeta éshté aq e bukur, sa gé ia vlen gé edhe né njé karrike me rrota té pérpigesh té bésh

gjithshka: te jetosh, té luftosh dhe té fitosh mbi kufizimet e véshtirésité”

Eltoni tregon se ka mésuar té shkruaj e
lexojé autodidakt me ndihmén e famil-
jaréve, pasi e kishte té pamundur té
ndigte shkollén ge nuk krijonte kushte
té pérshtatshme edhe pér Eltonin

si pérdorues i karriges me rrota. Me
déshirén pér té mos té géné i izoluar

u transferua né Tirané ku shpesh
vendosi edhe kontaktet me organizata
té shoqérise civile gé punojné pér
personat me aftési té kufizuara. Vit pas
viti, pjesémarrja né kampet e rehabil-
itimit pér pérdoruesit e karrigeve me
rrota shpejt u pasua me eksperienca
gjithnjé e mé cilésore dhe mé tej i
besohet detyra e trajnerit. Sigurisht,
ajo gé do bénte njé ndryshim té madh

né ditén e Eltonit ishte punésimi. Me
rekomandim té FSHDPAK, organizata
World Vision Albania pranoi né skuad-
rén e saj edhe Eltonin. Natyrshém,
dita dités né punén e tij ndihmonte
studimi dhe mésimet gé kishte marré
mé herét né organizata e institucione
té tjera.

“E pata shumé té véshtiré té besoja se
do té intervistohesha pér punésim -
tregon Eltoni. U emocionova shumé
para komisionit. Mungesa e eksperi-
ences mé bénte té ndihesha sikur isha
para gjykatésit. Nuk e besoja kur mé
telefonuan té mé komunikonin se do
filloja puné si recepsionit. Ndihesha si
né éndérr, isha njeriu mé i lumtur” -

vazhdon ai.

Sot, Eltoni jo vetém gézon kénagésiné
€ punés, e té trajtuarit si i barabarté,
krenar pér mundésité pér té mésuar e
shkuar me tej, por ka edhe gézimin e
njé familje té re e té bukur. Duke gené
se i pélgen muzika dhe sporti, até e
sheh shpesh mes migsh duke kénduar,
apo edhe né ndonjé terren sportiv ku
shkon pér té luajtuar basketboll.“Jeta
éshté aq e bukur, sa gé ia vlen qé edhe
né njé karrike me rrota té pérpigesh

té bésh gjithshka: te jetosh, té luftosh
dhe té fitosh mbi aftésiné ténde té
kufizuar. Me gjithé véshtirésité gé kam
hasur, ia kam dalé — shton Eltoni me
buzagazin e tij té pérhershém.
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"Kolegét mé

respektojné njésoj si té
tjerét dhe kjo mé bén
té ndihem mjaft miré

dheivlerésuar”

Tre vjet me paré Bledi hyri pér heré té
paré né zyrat e organizatés World Vi-
sion Albania. Né ditén e paré, menax-
herja e burimeve njerézore e shogéroi
ngado pér ta prezantuar me skuadrén
dhe punén. Ishte njé dité e vecanté
gé ai e kujton vecanérisht pér pritjen
e ngrohté gé iu bé nga té gjithé. Qé
nga ai moment, ky staff dhe misioni i
késaj organizate u béné pjesé e dités
sé Bledit. “Kolegét mé respektojné
njésoj si té tjerét dhe kjo mé bén té
ndihem mjaft miré dhe i vlerésuar.

Té genurit i punésuar mé ndihmon

jo vetem financiarisht, por ajo qé pér
mua ka shumé réndési éshté impa-
kti social. Nuk kam fjalé té shpreh
mirénjohjen time pér FSHDPAK gé mé
orientoi né punésimin tim." - tregon
Bledi.

Ambjentet e bréndshme té zyrave
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jané té pérshtatura dhe pérgjithésisht
ai nuk gjen véshtirési t¢ médha me
[évizjen. Por pértej ¢cdo véshtirésie,
Bledi vazhdon punén dhe pérpiget té
béjé mé té mirén e tij. Pas tre vitesh té
njé modeli té suksesshém punésimi,
Bledi beson se shembullii tij i shérben
edhe veté shoqérisé pér té kuptuar

e njohur até pjesé té saj qé kérkon té
jeté aktive dhe gé éshté e gatshme

té demonstrojé se mundet pér té
gené e vlefshme né jetén e pérdit-
shme. “Shpresoj shumé qé népérmjet
shémbullit tim edhe persona té tjeré
té kuptojné réndésiné e punésimit. Té
kuptojné vlerat g€ sjellin tek skuadra
apo kolektivi prania, kontributi dhe

i njé personi me aftési ndryshe, té
kuptojné se ¢faré ndryshimi do sjellé
punésimi né jetén e njé personi me
ndryshe” - shton Bledi.
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Gézim Metaliaj
Tirané

"Optimizmi ma bén

Mé té ploté ditén time”

“Té jesh i punésuar éshté njé mbrojtje e forté ndaj realitetit té& egér ekonomik né kohét kur
jetojmé. Natyrshém e shikon jetén mé me optimizém, dhe e gjithe kjo ndikon fugishém
edhe né gjéndjen shpirtérore e emocionale”

Ka [éné pas kujtimet e vitit t& mbrap-
shté '97 gé i shkaktoi dhe aksidentin
me pasojat e tij dhe sot éshté njé
shémbull i suksesshém punésimi. Disa
vite mé paré, me kémbénguljen e tij,
Gézimi iu fut pérgatitjeve pér konkur-
sin e punésimit prané Fondacionit
“YAPS". Mes 300 pjesémarrésve u
pérzgjodhén 27, prej té ciléve Gézimi
ishte vlerésuar i gjashti pér nivelin e
njohurive dhe aftésisé né pérdorimin
e kompjuterit dhe gjuhéve té huaja.
Karakterizohet nga déshira dhe ku-
rioziteti pér té rené, duke pérshtatur
mundésité fizike, madje duke synuar
shpesh edhe té pamundurén. Pér
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kédo nuk do ishte e lehté pér té sigu-
ruar vendin e punés, por ag mé shumé
pér njé person me aftési ndryshe.
“Fillimet kané gené té véshtira. Nuk
mendoja se do isha né gjendje té béja
até qé pritej prej meje. Pyesja veten

se a do mund ta vazhdoja me sukses
até puné? A do mund ta pérballoja
transportin apo pengesat e tjera? A do
mund té pérshtatesha duke mposhtur
edhe ndikimin e opinionit, g€ pér hir
té sé vértetés shpesh éshté jo shumé
dashamirés ndaj personave me aftési
ndryshe” - mendonte shpesh Gézimi
né ditét e para té punés né “YAPS".
Aftésia fizike nuk ka gené asnjéheré

pengesé pér syté e atyre gé i ofruan
té ishte pjesé e stafit. Ka patur disa
vende té ndryshme pune né “YAPS,
gé mé tej i dhané atij forcén dhe
mundésiné té pérfshihet edhe né
disa eksperienca té tjera punésimi.
Né listén e punéve, Gézimi pérmend
pérvec Fondacionit “YAPS” edhe
eksperiencén si operator transkriptimi
dhe redaktimi pér seancat parla-
mentare né Kuvendin e Shqipérisé;
pérfshirjen né hartim projektesh e
trajnues informatike prané Shoqatés
sé Invalideve Para dhe Tetraplegjiké;
eksperienca né organizimin e kur-
seve té informatikés tek Universiteti
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“Vitrina”, si dhe bashképunime me
géndrén e internetit “Infopoint”.

Nje tipar tjetér i réndésishém pér Gézi-
min éshté dhe pasioni pér leximin dhe
té mésuarit. Pérveg punés, ai déshiron
té mbetet né kontakte me mundési té
reja pér formimin profesional. “Paj-
tohem me idené e té mésuarit gjaté
gjithé jetés dhe ngelem i hapur ndaj
eksperiencave té reja” - shton Gezimi.
Pavarésisht disa pérmirésimeve né
infrastrukturé, barrierat mbeten gjith-
sesi njé pengesé e vazhdueshme pér
Gézimin dhe shumé té tjeré. Kérkohet
té rritet mé shumé ndérgjegjésimi i
opinionit, i bizneseve dhe kryesisht i
politikanéve pér punésimin e perso-
nave me aftési ndryshe. Egzistojné
ligje gé né institucione shtetérore apo
edhe biznese té ndryshme sank-
sionojné mundésiné e punésimit pér
persona me aftési ndryshe, por pér fat
té keq kjo mbetet né nivele shumé te
ulta zbatimi. Me optimizém pér té ar-
dhmen e shumé té tjeréve, na mjafton
té lexojmé nga eksperiencat e suk-
sesshme té disa prej atyre gé guxuan
dhe ia arriten, pikérisht né ato eks-
perienca ku bén pjesé dhe historia e
Gézimit.“Té jesh i punésuar éshté njé
mbrojtje e forté ndaj realitetit té egér
ekonomik né kohét kur jetojmé. Té
jesh né marrédhénie pune si person
me aftési ndryshe éshté njé terapi me
vete. Natyrshém e shikon jetén mé me
optimizém, dhe e gjithe kjo ndikon fu-
gishém edhe né gjéndjen shpirtérore
e emocionale”- tregon Gézimi.
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Gézim Metaliaj 32 vje¢
Gjaté punes se tij si monitorues i mediave
prané fondacionit “YAPS’, Tirané
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Ndér sfidat e saj, Valbona do té
déshironté té veconte njé eksperiencé
shumé té vecanté, até té punésimit té
saj né Danimarké. Ishte puna e saj e
paré, dhe ¢do gjé pérballej pér heré té
paré: gé nga shképutja nga familja, ud-
hétimi me avion, ményra e té punuarit,
vendimarrja dhe pérgjegjésité. Shumé
sfida njéherésh dhe krejtésisht té reja
pér Valbonén, porse té shogéruara me
éndrra e pritshméri e njé studenteje
gé sapo ishte diplomuar e gé hidhte
hapat e para profesionale né njé vend
si Daminarka. Ishte njé vit shumé
intensiv, ku i duhej gjaté gjithé kohés
té mésonte. Nuk i mungonte pérkrahja
dhe mbéshtetja nga té gjithé dhe

kjo ia lehtésonte ¢cdo véshtirési. Pas
pérfundimit té kétij viti, ajo vinte me

Valbona Kraja
Tirané

"Jeta éshté sfide”

"Filloje ndryshimin nga vetja, thyej barrierat personale, ngrije zérin fort qé té dégjojé veshi
yt sot dhe nesér té dégjojé familja, komuniteti, shogéria, shteti. Jeta merr kuptim kur ti sjell
ndryshime té vogla té cilat zmadhohen dhe gé nesér shuméfishohen!

njé forcé té madhe e me kurajo pér té
gjetur edhe n vendin e saj mundési té
reja.

Por kthimi né vendlindje e pérballoi me
nje realitet krejtésisht tjetér nga ai qé
kishte Iéné ne Danimarké. Tashmé sfida
béhej e forté. Me mbéshtetjen e Minis-
trit té Shéndetésisé, iu krijua mundésia
té punonte si punonjése sociale né
Qendrén Kombétare té Mirérritjes,
Zhvillimit dhe Rehabilitimit té fémijéve.
Fillimi ishte i véshtiré sepse u ndesh me
paragjykime dhe njé kulturé mospérf-
shirjeje. Pérshtatshméria infrastruk-
turore, mjetet e transportit publik
pérbénin gjithashtu probleme pér t'u
pérballuar. Puna, pérkushtimi, kor-
rektésia dhe ngritja e marrédhénieve
korrekte me kolegét si dhe prindérit

e fémijéve ishin gjithashtu njé sfidé
madhe. Por me kalimin e kohés Valbo-
na éshté béré model pozitiv pér nénat
gé kané fémijé me probleme dhe jo
rrallé jané ato qé kérkojné késhillim e
mendime, kérkojné njé pérgjigje tek e
cila té mbéshteten dhe té shpresojné
gé edhe pér fémijén e tyre do té keté
pérmirésim. Kur e pyetém Valbonén se
¢'késhillé do t'u jepte miqve té saj, ajo
pérgjigjet: “Pér ty mik me aftési ndry-
she, do té thosha filloje ndryshimin nga
vetja, thyej barrierat personale, ngrije
zérin fort gé té dégjojé veshi yt sot dhe
nesér té dégjojé familja, komuniteti,
shoqéria, shteti. Jeta merr kuptim kur ti
sjell ndryshime té vogla té cilat zmad-
hohen dhe gé nesér shuméfishohen.
Jeta éshté sfidé”
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Dritan Hoxha
Elbasan

“Mire se erdhét, si

mund tju ndihmoj?”

“Lashé me shumé déshiré statusin e personit me aftési
ndryshe bashké me paketén e asistencés, pér té zgjedhur
statusin e népunésit civil sepse doja té ndihesha i barabarté

mes té gjithéve!

Metalurgu i dikurshém, kishte pasione
té ndryshme dhe njé prej tyre ishte
bicikleta. Por 20 vjet mé paré, pikérisht
duke i dhéné bicikletes ndodhi aksi-

denti g€ do ta ulte né karrige me rrota.

Pas njé traume té tillé pér pothuajse 9
vjet Dritani pati njé mbyllje né vetvete.
Miqté e vizitonin heré pas here. Néna
e tij i éshté pérheré prané me té gjithé
forcén dhe mundésité e saj. Dritani
vlonte nga brenda me déshirén pér

té dalé nga kjo gjéndje, déshironte
téishte mes njerézve. | nxitur pér té
ndryshuar ditén e tij, ai filloi té pér-
shtasé makinén gé kishte bleré me
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géllim té siguronte kontrollin e saj.
Besonte shumé qé me té jeta e tij do
ishte aktive, do kishte mundési té ishte
i integruar né organizime e iniciativa
ku edhe ai mund té jepte kontributin

e tij. Makina i dha Dritanit njé shkallé
lirie e pavarésie té madhe, e ndihmoi té
|évizte e té takonte shumé njeréz, dhe
jo vetém kur ata e vizitonin, por kudo
ku ato ndodheshin.

Me ndihmén e shoqatés “Né familje
pér familjen” dhe me mirékuptimin e
pritjen e miré té Bashkisé Elbasan, u bé
e mundur punésimi i tij né kété institu-
cion ku punon edhe sot e késaj dite né

pozicionin e specialistit né Drejtoriné

e Marrédhénieve me Publikun dhe In-
formacionit prané kétij institucioni. Dal-
lohet pér sjelljen dhe korrektésiné né
komunikim.“Njé nga véshirésité e mia
ishte plotésimi i kritereve té arsimit té
larté. Lashé me shumé déshiré statusin
e personit me aftési ndryshe bashké me
paketén e asistencés, pér té zgjedhur
statusin e népunésit civil sepse doja té
ndihesha i barabarté mes té gjithéve”

- na tregon Dritan. Natyrshém, Dritani
éshté béré pjesé e jetés dhe punés sé
ekipit té kétij institucioni. Me ndihmén
e FSHDPAK, jané béré pérpjekje qé jo
vetém ai té mbéshtetet mé tej né pozi-
cione edhe mé té specializuara brenda
bashkisé, por edhe gé shémbullii
Dritanit té jeté udhérréfyes pér shumé
té tjeré, né institucione té adminitratés,
bizneseve, apo shoqérisé civile pér té
punésuar persona me aftési ndryshe. Ai
éshté optimist dhe bén pérpjekje gé té
ndihmojé edhe miqté e tij.
"Eksperienca e punésimit tim tregoi

se ka nevojé té béhen ndryshime né
procedura, madje edhe pérmirésime
legjislacioni né ményré gé té krijohen
kushte dhe lehtésira té reja pér pu-
nésim, gjé e cila do angazhojé si punéd-
hénésin ashtu edhe punémarrésin me
aftési ndryshe” - shton Dritani.
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Ne pergjigje-

Emiljano Lule

Fitues i Programit“Bota e Ndryshimit”2010/11
i Fondacionit Vodafone Albania

té ko

(€ nevojave
unitetit tim

Eshté e réndésishme té shikosh se shumékush té jep buzégeshjen, por
éshté edhe mé e réndésishme té kuptosh se askush dhe asgjé séshté aq

Ndérsa shkruaj kéto rreshta, kujtoj

gé béhen 10 vite gé kam humbur
shikimin. Mund té ishte ndryshe, por
tanimé kjo nuk éshté tjetér vec njé lojé
flalésh, té cilat mé provojné ekzist-
encén e realiteteve né té cilat kam
jetuar dhe kam shpresuar se mund té
ishte ndryshe. Pér té gjithé ju gé do
lexoni kéto histori njerézore do doja
t'ju rréfej realitetet, pérshtjellimin e
ndjenjave, forcén dhe vetébesimin,
holokaustin apo dashuring, vlerat gé
njeh e mbart génia njerézore, e gé

e réndésishme gé té té heqi buzégeshjen

mé provojné se kéto realitete mund

té jené ndryshe. Mendoj se né institu-
cionin e punésimit matet njé nevojé

e madhe, ajo pér vierésim, e cila pér
cudi megjithése renditet mé pak e
réndésishme né librat e psikologjisé gé
kam studjuar, éshté kaq kuptimplote
kur flitet pér komunitete té njerézve
me aftési ndryshe. Kété té fundit ndjej
ta quaj mundési té kufizuar. Ekzisto-
jné dy lloje mundésish té kufizuara:

té padukshme dhe té dukshme. Uné
kam jetuar dhe kam punuar né secilén
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prej kétyre gjendjeve, brenda e jashté
Shqiperisé. Ruaj né memorien time
momentin kur kam térhequr rrogén e
paré si njeri me statusin e mundésisé
sé kufizuar. E kujtoj kété cast sepse mé
béri té rinjoh veten, rigjej kuptimin pér
jetén.

Historia ime e punésimit tim té paré

si i verbér ndoshta éshté vértet e
rrallé. Té jesh pjesé e njé stafi té njé
spektakli televiziv dhe punonjés né
njé kompani Hi-Tech, ku shumékush
do donte té punonte, nuk éshté dicka
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gé ndodh shpesh. Disa e kané kon-
sideruar si histori suksesi. Né media e
kané etiketuar gjeniale, e né disa raste
éshté paraqitur si model. Por pér mua
éshté e réndésishme té ndaj me ju se
besoj thellésisht se gjithkush mund t’ja
dalé edhe me véshtirésiné qé mbart
mundésia e kufizuar fizike. Né njé refle-
ktim personal kam kuptuar se njé njeri
nén stigmeén e “paaftesisé” éshté gjeni
vetém kur gjen forcén té mposhté
inferioritetin dhe té pranojé veten pér
térifilluar nga e para, qofté edhe per té
disatén heré.

Né kohén kur humba shikimin jetoja
né “Qytetin Studenti’, dhe aty kam
VENE re shumé heré njé djalé té verbér,
portretin e té cilit e kam edhe sot

né méndje. Mbante njé kapele dhe
syze té zeza. Interesi im pér té zgjaste
vetém 5 sekonda, koha qé mé duhej
pér t'u shkémbyer né rrugé, madje
mund edhe té ndjehesha né siklet kur
géndroja prané mé gjaté. Sot njoh
shumé njeréz qé né punén e tyre kané
né fokus pérballjen me nevojat dhe
integrimin e komuniteteve né té cilét
béj pjesé edhe uné, dhe té ciléve tan-
imé ju kushtoj edhe kontributin tim. Ka
mése njé vit qé punoj pér programin
“Bota e Ndryshimit’, né zbatimin e

njé ideje inovative né teknologjiné e
komunikimit té cilén ma besoi Fonda-
cioni Vodafone Albania. Kam vendosur
né gendér té késaj sfide kontributin
tim pér njé komunitet prej mé shumé
se 1200 individé té verbér né té

gjithé Shqipériné. Kam punuar me
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pérkushtim pér pregatitjen e udhézue-
sve né gjuhén shqipe pér pérdorimin
e kompjuterit pér té verbérit. Nuk do
doja té flisja pér emocionin gé ndjeva
kur mé njoftuan se isha fitues. Q& né
vitin 2004 kisha njé kérshéri té madhe
té punésohesha né Vodafone. Né até
kohé do mé lumturonte posti i njé
operatori té thjeshté. Por do kalonin
vetém pak vite kur Bordi Drejtues i
Fondacioni Vodafone Albania do vleré-
sonte fitues projekt propozimin tim.
Ky éshté njé motivim i bukur jo vetém
pér té béré maksimumin né realizimin
e sfidés time, por jep shume energji
pér té béré akoma mé shumé pér té
ardhmen.

Me mirénjohje do pérmendja regjizor-
en e mirénjohur Vera Grabocka, ekipin
e kompanisé Infosoft dhe Fondacionin
Vodafone Albania pér forcén e madhe
Q€ patén pér té paré pértej asaj qé
duket, empatiné pér té kuptuar e lexu-
ar edhe “botén” time. Dikush mé kishte
théné dikur ndérsa ecnim sé bashku:
“Cfaré vlere ka té fitosh besimin pér

té zbatuar njé projekt me impakte
sociale, té punosh né njé kompani
Hi-Tech apo né njé televizion, madje té
béhesh edhe i famshém kur nuk arrin
té shikosh dhe t'u kthesh buzéqeshjen
njerézve né rrugé€”. Mbaj mend qé
pérgjigjia ime doli spontane: “Eshté e
réndésishme té shikosh se shumékush
té jep buzéqgeshjen, por éshté edhe mé
e réndésishme té kuptosh se askush
dhe asgjé s'éshté aq e réndésishme gé
té té heqé ty buzéqgeshjen!”

S ET R INCIEIIES IS punEsimit té personave me aftési té kufizuara







Suela Lala

Fituese e Programit“Bota e Ndryshimit”2010/11

Forca pér ndryshim

"Forca e ndryshimit buron, zhvillohet e shpaloset brénda

nesh. Ne té gjithé e kemi até forcé, por shpesh edhe nuk e

pérdorim, ose thjesht nuk i japim réndésiné e duhur. Sikur té

gjithé té reflektonim késhtu, shumé nga ato géllime pér té

cilat sot luftojmé fort do ishin té realizuara.”

Kisha dégjuar pér programin “Bota

e Ndryshimit”, prezantuar nga Fon-
dacioni Vodafone Albania. Duhet té
them se shémbulli i zonjés Kospiri si
fituese e vitit 2009/10 mé dha nxitje
gé té pérpigesha, té gjeja forcén pér té
konkuruar dhe uné. Isha e vendosur té
propozoja e té mbroja até iniciative qé
uné e njoh miré, e vuaj dhe qé kérkoj
ta shoh ndryshe edhe né sajé té kon-
tributit tim. Angazhimet e méparshme
né lévizjen pér té drejtat e personave
me aftési ndryshe me ndihmonin. Nuk
mendoja qé do ishte e lehté, por ven-
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dosa té tentoja. Kur kujtoj pérpjekjet e
mia té njé viti mé paré, mé vijné ndér-
mend konkurenca e forté dhe orét plot
ankth e puné pér té géné né listén e
mé té miréve. U njoha me njé ekspe-
riencé té re, té véshtiré sidomos pér
mua, por gé mé rriti edhe né aspektin
e aplikimit té pérgjegjshmérive dhe
profesionalizmit.

Qé né momentin e paré e deri sot qé
jam né pérfundim té késaj eksperi-
ence, mé jané gjendur prané shumé
njeréz gé besuan né sfidén time. Né
ményré té vecanté, mikesha ime Elda

Gjoka gé ishte e gatshme té mé ishte
afér né cdo aktivitet e hap té késaj
iniciative, g€ me hartimin e planeve
té punés, listén e bashképunétoréve,
e deri tek harta e lévizjeve e impakti
né shoqéri. Sé bashku me té e patém
mé té lehté té bindim Fondacionin Sh-
giptar té té Drejtave té Personave me
Aftési té Kufizuar pér té pranuar kété
iniciative si pjesé té programit dhe té
aprovonte rolin si OJF mbéshtetése.
Por shpejt, edhe skuadra e Misionit

té OSBE-sé né Shqipéri iu bashkua
nismés time, qé jo vetém vendosi té
shtojé rrethin e mbéshtetésve, por
akordoi dhe njé fond shtesé pér ti
dhéné mé shumé vleré fushatés infor-
muese té ¢éshtjes qé kisha marré pér-
sipér ta realizoja. U ndjeva vértet miré
mes shumé miqve dhe dashamirésve.
“Bota e Ndryshimit” kérkon njé
angazhim akoma mé té madh e mé
serioz nga ¢faré kisha patur mé herét.
Padyshim, éshté njé eksperiencé gé té
vendos para provave té ndryshme dhe
té rrit né shumé drejtime. Pasi doré-
zova projekt-propozimin tim, prisja
me padurim vlerérsimin. Konkurenca
ishte e forté dhe pérzgjedhja ishte njé
proces me disa faza deri né shpalljen
e fituesve. Ajo gé mé bénte té besoja
dhe shpresoja ishte trajtimi qé ndjeva
pérgjate gjithé kétij procesi. Ndihesha
trajtuar e barabarté me ¢do konkurent
tjetér né lidhje me véretjet, pyetjet

e béra, bisedat apo rekomandimet.
Kété do doja té shihja tek secili rast

i trajtimit té njé personi me aftési té
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kufizuar. Pér kété pérpigesha edhe né
sfidén time té kétij viti gé tentonte té
promovonte zbatimin e té drejtave té
personave me aftési ndryshe. Momenti
emocionues nuk vonoi. Ishte shume
bukur ta shihja veten mes 11 fituesve
gé kishin pérpara njé sfidé dhe njé vit
pér ta cuar kété sfidé aty ku uné dhe té
tjerét kishim déshiruar.

Pérvec¢ se njé iniciative dhe pérfshirje
personale mbi ¢céshtje gqé e kam pér
zemér, kjo eksperiencé njé vjecare ka
gené gjithashtu njé mundési punésimi
pér mua. Sot, qé gjéndem né pérfun-
dim té késaj eksperience kujtoj me
krenari sukseset dhe até cfaré kam
arritur sé bashku me mbéshtetésit mi
té shumté. Kjo sfidé mé ka vendosur
né njé tavoliné mé shumé kryetaré
bashkish, punonjés administrate,
shumé aktivisté té shogérisé civile apo
gazetaré, me gindra studenté e nxé-
nés, me shumé bashkéqytetaré e me
shumé té tjeré gé donin dhe duan té
mé ndihmojné qé kété sfidé ta cojmé
mé pérpara.

Do doja shumé qé népérmjet rezul-
tateve té punés time té falenderoja té
gjithé ata gqé mé jané afér, duke filluar
gé me prindérit e mi, té cilét jané
edhe kujdestarét e mi parésoré. U jam
mirénjohese té gjithé vullnetaréve e
kolegéve g€ nuk mé lané asnjé cast
vetém, té gjithé atyre qé patén besim
né aftésité e mia. Eshté njé ndjesi
shumé e vecanté teksa rrethohesh nga
njeréz gé shohin pértej kufizimeve
fizike.

Suela Lala, 28 vjeg
Vazhdon studimet né Fakultetin e
Drejtésisé té Universitetit té Tiranés
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Kam patur njé jeté aktive, njé profe-
sion gé mé bénte té udhétoja vazh-
dimisht, gé mé jepte kénaqgési pamba-
rim. | gjithé ky aktivitet nuk mé linte
kohé té isha e véméndéshme ndaj
vetes, dhe gé né fillim injorova shenjat
e para té ¢rregullimeve shéndetésore,
gé mé cuan drejt njé diagnoze té rrallé
dhe gé do mé sillte para situatave gé
kurré nuk i kisha menduar. Ishte viti
'92 kur ndjeva gé forcat po mé linin
dhe sémundja po triumfonte mbi
mua. Késaj gjéndjeje iu shtua edhe
papunésia ime. Pérjetova momente té
véshtira psikologjike dhe ekonomike.

Bardhylka Kospiri

Fituese e programit “Bota e Ndryshimit”
2009/10 té Fondacionit Vodafone Albania

Pertej pengesave

"Profesioni im i Iéné “ménjané”mé kthehet e mé troket shpesh né ndérgjegjen
dhe pérgjegjésiné time, duke mé kérkuar ta “pérdor”né rrézimin e cdo
barriere ndértimore gé fatkegésisht shogéria dhe specialistét vazhdojné

Nuk arrija té shikoja e té vlerésoja

as mbéshtetjen e aférméve té mi, as
ankthin e véshtrimeve té trishtuara té
fémijéve gé mé ndignin né ¢do cast.
“Pse nuk provon? Edhe duke ndenjur
né shtépi mund té punosh. Uné do
té té ndihmoj pér té vendosur marr-
édhéniet me grupin e punés.” - mé
tha im shog. Nuk ishte rastési dhe do
ta kujtoj gjithmoné até cast sepse

kjo ishte njé nga kthesat pér té cilat
kisha aq nevojé. E rrethuar nga njeréz
gé mé kuptonin, nga té aférm e migq,
shoké e shoge qé pérpigeshin té mé
lehtésonin pérpjekjet e mija pér té

té ngrené né té pérditéshmen e personave me aftési ndryshe.

gené e dobishme, punoja dhe har-
rohesha mbi letra e vizatime me oré

té téra. Vetém duke punuar harroja
izolimin, mundohesha gé té mos t'i
jepja réndési ecurisé sé sémundjes qé
ecte me ritmin e saj dhe i pérshtatesha
démtimeve té reja qé shfageshin duke
ndértuar ekuilibra té ri né marrédhénie
me té. Ishte shumé e réndé kur kup-
tova g€ dora e djathté s'po mé bindej
mé pasi kjo do té thoshte jo mé puné
projektuese, jo mé aktivitet. Por shpejt
njé shkéndijé shprese u shfaq sérish
para meje. Krijimi i njé burimi informa-
cionesh e mbéshtetjeje pér personat
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"Doja té zgjoja tek ata ndjenjén e pérgjegjésisé
sé inxhinierit se ¢do vijé e hedhur né projekt
mund té pérfshijé apo pérjashtojé nga shogéria
personat me aftési ndryshe!

me aftési ndryshe, si¢ ishte Fondacioni
Shqiptar pér té Drejtat e Personave me
Aftési té Kufizuara. Nuk do ta harroj
takimin tim té paré né grupin e per-
sonave me aftési ndryshe ndérsa flisja
pér vete dhe lotét mé shogéronin.

E frymézuar nga njé videoklip qé
tregonte jetén e njé vajzé pa duar e qé
mrekullisht punonte vetém me ndih-
mén e kémbéve, iu riktheva punés pro-
jektuese duke pérdorur dorén e majté.
Rezultatet mé befasuan edhe veté
mua; nuk kishte asnjé diferencé né
cilési nga punimet e béra nga té dyja
duart. Ndérkohé merrja pjesé aktivisht
me grupet e punés né fondacion, ku
pervec té tjerave aty kuptoja se s'ishte
koha pér loté. Ishte aty ku mésova

se asgjé nuk pengonte as artisté e as
shkencétaré me aftési fizike té kufi-
zuar pér té béré mrekullira. Edhe pse
sémundja sot vazhdon me insistim té
ecé né rrugén e saj, edhe pse e vetédi-
jéshme se energjité qé duhen pér t'ju
pérgjigjur do té jené gjithnjé e mé té
pakta, béhem gjithnjé e mé kémbén-
gulése. Kjo kémbéngulje ka né bazén
e saj ngrohtésiné dhe mbéshtetjen gé
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mé ofron familja ime, ka pérkrahjen

e nxitjen e vazhdueshme té kolegéve
té mi gé mé pérkrahin me optimizém
dhe forcé pér té mos u dorézuar. Kjo
kémbéngulje mé bén té programoj
ditén time né ményre aktive.

Sot, e pérfshiré mes programeve té
Fondacionit Shqiptar pér té Drejtat e
Personave me Aftési té Kufizuara gé u
vijné né ndihmé njé té ardhme mé té
miré pér kété komunitet, shpesh e gjej
veten mes inxhinieres dhe veprimtares
né mbrojtje té té drejtave té person-
ave me aftési té kufizuara. Profesioni
im i Iéné “ménjané” mé kthehet e mé
troket shpesh né ndérgjegjen dhe
pérgjegjésiné time, duke mé kérkuar
ta“pérdor” né rrézimin e ¢do barriere
ndértimore qé fatkegésisht shogéria
dhe specialistét vazhdojné té ngrené
né té pérditéshmen e personave me
aftési ndryshe. Njé prej kétyre “trokitje-
ve” mé nxiti té aplikoj, konkuroj e té
fitoj né programin “Bota e Ndryshimit”
té Fondacionit Vodafone Albania. Ky
program mé riktheu né njé lévizje té
harruar, mé pérkuli sérisht mbi fletét e
projekteve té objekteve té ndryshme

gé po ndértoheshin apo po planifiko-
heshin pér ndértim pér t'i plotésuar
ato me elementet e pérshtashmérisé
pér lévizje té pavaruar pér personat
me aftési té kufizuara. Ky program

mé takoi pas shumé vitesh me shumé
ish-kolegé. Shpesh, kujtesa ime vihej
né prové pér té kérkuar e gjetur mes
thinjave té tyre fytyra dhe emra té

sé shkuarés. Doja té zgjoja tek ata
ndjenjén e pérgjegjésisé sé inxhin-
ierit se ¢do vijé e hedhur né projekt
mund té pérfshijé apo pérjashtojé nga
shoqéria personat me aftési ndryshe.
Ky program nxiti specialistét té flisnin
si avokaté té té drejtave dhe “ktheu”
né arkitekté drejtuesin dhe stafin e
késaj organizate. Ishte vetém njé vit,
gé u fut mes viteve té mi té punés, gé
mé béri té jem sérisht njé projektuese,
por gé do kujtohet gjaté. Pérmes késaj
eksperience njoha shumé njeréz dhe
bera dhe shumé miq té rinj. Sot jemi
mé shumé e do b&jmé mé shumé

pér vete e pér shogériné. Nuk do t'i
ndérroja me asgjé méngjeset e punés
né zyrat e Fondacionit Shqiptar pér

té Drejtat e Personave me Aftési té
Kufizuar ku e gjendur mes njé stafi

té mrekullueshém, té pérgatitur e té
pérkushtuar, pa kufinj mes aftésisé
dhe paaftésisé, ku rezultatet e punés
flasin pér ecuri positive dhe té méso-
jné si duhet té ndértohen modelet e
sé ardhmes, kuptoj se asgjé nuk do té
kisha arritur vetém, brenda ve¢imit tim
déshpérues té aftésisé sé kufizuar.
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